LESNIKOV NAMAZ

Domac leSnikov namaz je neke vrste zamenjava za industrijsko
pripravljen cokoladni namaz. V vrtcu smo do sedaj uporabljali Viki
kremo ali pa ¢okoladni namaz, od doma pa najbrz poznate Nutello.

Tekstura domacega namaza ne bo tako gladka in videz ne bo tako
sijo€ kot smo vajeni pri industrijskih namazih, kjer za mletje sestavin v
pasto uporabljajo posebne mline.

Namaz ne vsebuje dodatkov (aditivov) in je sveZe pripravljen.

Sestavine za 4 osebe:
- 30 g cvetlicnega medu
- 30 g surovega masla
- 30 g mletih prazenih leSnikov
- 8 g kakava v prahu
- SCep cimeta

Priprava:
Maslo naj bo mehko, dodajte ostale sestavine in dobro premesajte.

SKUTIN NAMAZ Z AVOKADOM

Sestavine za 4 osebe:
- 40 g avokada
- 120 g skute
- 16 g kisla smetana
- 40 ml sladke smetane
- sok ene limone
- sol

Priprava:
V mesSalni posodi zdrobimo avokado, dodamo skuto, kislo in sladko
smetano. Med meSanjem postopoma dodajamo sok limone in solimo.
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RECEPTI DOMACIH NAMAZOV

MESNO ZELENJAVNI NAMAZ

Sestavine za 4 osebe:
- 60 g posebne pis€ancje salame
- 80 g korenja
- 120 g kislih kumaric
- 1 kuhano jajce
- 34 g majoneze
- gordcica, sol

Priprava:

Posebno pis€andjo salamo, oprano in ocis¢eno korenje, kisle
kumarice in trdo kuhano jajce nasekljamo v univerzalnem stroju.
Dodamo majonezo, gorcico, sol in dobro roéno premesamo.



PISCANCJA PASTETA

Sestavine za 4 osebe:
- 60 g peCenega pis€ancCjega mesa
- 8 g majoneze
- 8 mlolji€nega olja
- 1- 2 kisli kumarici
- mala Zlicka kaper

Priprava:

Pis€ancje meso nasolimo, speCemo in ohladimo. Kumarici grobo
sesekljamo. V mesalni posodi zmeljemo meso, kisli kumarici in kapre
ob dodatku olja in majoneze. Hranimo v hladilniku.

NAMAZ S SKUTO IN BUCNIMI SEMENI

Sestavine za 4 osebe:
- 120 g skute
- 16 g kisle smetane
- 40 ml sladke smetane
- 8 gbucnih semen
- malo bu¢nega olja
- sol

Priprava:

V mesalni posodi zdrobimo bu¢na semena, dodamo skuto, kislo in
sladko smetano. Med meSanjem postopoma dodajamo buéno olje in
solimo.

RIBJI NAMAZ

Sestavine za 4 osebe:
- 70 gtune
- 30 g sardine
- 8 g majoneze
- cesen
- petersil]

Priprava:
V mes&alno posodo naribamo sestavine in jih dobro preme$amo.

CICERIKIN NAMAZ

Sestavine za 4 osebe:
- 24 g suhe CiCerike
- 7 g tahini paste (sezam in olivno olje)
- Cesen
- limona
- sol
- olj¢no olje po potrebi

Priprava:

Ciceriko operemo, ¢ez no& namocimo v hladni vodi. Splaknemo z
mrzlo vodo in kuhamo 30-60 minut (do mehkega). V mesSalniku
zmeSamo kuhano ohlajeno CiCeriko, maslo, ¢ebulo, sol ter olivno olje
do primerne mazavosti.



