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JEDILNIK  ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)

12.-16. JULIJ 2021
	PONEDELJEK


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	bio rženi kruh (pšenica) *, maslo (laktoza), med, Alpsko mleko (laktoza), korenček, marelice

špinačna kremna juha (laktoza, pšenica), rženi svaljki, (pšenica, jajca),   sirova omaka iz bučk in bučnih semen (laktoza),  paradižnikova solata

bio ajdovo pekovsko pecivo (pšenica), melona

	TOREK


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	koruzni kruh (pšenica, soja), mlečni namaz s tuno (LCA)  (laktoza, ribe), kakav iz bio mleka (laktoza), paradižnik, domače maline (ZJ)

dušen piščančji file, baby korenček na maslu (laktoza), krompirjev pire (sezam),   sadna skuta -Oki doki- (laktoza)

banana

	SREDA


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	bio graham kruh (pšenica), jajčni namaz (jajca), kumarice, zeliščni čaj z limono, nektarina

enolončnica iz stročjega fižola in junčjega mesa, bio graham  kruh (pšenica), palačinke s čokoladnim namazom (pšenica, jajca, laktoza),  jabolčni  sok 

grisini (pšenica), Alpsko mleko (laktoza)

	ČETRTEK
	Zajtrk:

Kosilo:

 Malica:
	riž na bio mleku (laktoza),  rdeča paprika , domače borovnice (ZJ)

fižolova juha z zlatimi kroglicami (jajca, pšenica),  drobne polnozrnate testenine s haše mesno omako (jajca, pšenica), trdi sir (laktoza), zelena solata  s koruzo

nektarina, makovka (soja, pšenica)

	PETEK


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	ovseni kruh (soja, pšenica), mehki sir (laktoza), bio  navadni tekoči jogurt (laktoza), češnjev paradižnik (ZJ), melona

pečen brancin (ribe),  maslen krompir v kosih s peteršiljem (laktoza), grška solata (paradižnik, kumare, paprika, feta sir) (laktoza), 

domače borovnice (ZJ), otroški biskvitni keksi (jajca, pšenica)

	Tekom dneva je otrokom na voljo mešano sadje, voda ter nesladkan čaj.


Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domače= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehnična fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni  iz uredbe so navedeni v oklepaju.  (Uredba EU številka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. l. RS, št. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna živila. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.    

                                         



  Jedilnik pripravila: Vesna Kosmač, org. prehrane in ZHR 
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JEDILNIK  ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI) 

12.-16. JULIJ 2021
	PONEDELJEK


	Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:
	koruzni kosmiči, Alpsko mleko ali bio rženi kruh (pšenica) *, maslo (laktoza), med, Alpsko mleko (laktoza), korenček

mešano sadje (jabolko, banane, marelice)
špinačna kremna juha (laktoza, pšenica), rženi svaljki, (pšenica, jajca),   sirova omaka iz bučk in bučnih semen (laktoza),  paradižnikova solata

bio ajdovo pekovsko pecivo (pšenica), melona

	TOREK


	Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:
	bio prosena kaša na bio mleku (laktoza) ali koruzni kruh (pšenica, soja), mlečni namaz s tuno (LCA)  (laktoza, ribe), kakav iz bio mleka (laktoza), paradižnik

mešano sadje (jabolko, banana, domače maline (ZJ))
narezan dušen piščančji file, korenček na maslu (laktoza), krompirjev pire (sezam),   sadna skuta -Oki doki- (laktoza)

banana

	SREDA


	Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:
	mlečni bio pirin zdrob (pira, laktoza) ali bio graham kruh (pšenica), jajčni namaz (jajca), kumarice, zeliščni čaj z limono

mešano sadje (jabolka, banana, nektarina)
enolončnica iz stročjega fižola in junčjega mesa, bio graham  kruh (pšenica), palačinke s čokoladnim namazom (pšenica, jajca, laktoza),  jabolčni  sok 

grisini (pšenica), Alpsko mleko (laktoza)

	ČETRTEK
	Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:
	riž na bio mleku (laktoza),  rdeča paprika

mešano sadje (jabolko, banana , domače borovnice (ZJ))
fižolova juha z zlatimi kroglicami (jajca, pšenica),  drobne polnozrnate testenine s haše mesno omako (jajca, pšenica), trdi sir (laktoza), zelena solata  s koruzo

nektarina, makovka (soja, pšenica)

	PETEK


	Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:
	ovseni kosmiči na mleku (laktoza, oves)  ali ovseni kruh (soja, pšenica), mehki sir (laktoza), bio  navadni tekoči jogurt (laktoza), češnjev paradižnik (ZJ)

mešano sadje (banana, jabolko, melona)
dušen brancin (ribe),  maslen krompir v kosih s peteršiljem (laktoza), grška solata (paradižnik, kumare, paprika, feta sir) (laktoza), 

domače borovnice (ZJ), otroški biskvitni keksi (jajca, pšenica)

	Tekom dneva je otrokom na voljo mešano sadje, voda ter nesladkan čaj.
	
	Tekom dneva je otrokom na voljo mešano sadje, voda ter nesladkan čaj.


Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domače= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehnična fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni  iz uredbe so navedeni v oklepaju.  (Uredba EU številka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. l. RS, št. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna živila. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.      

                                         



  Jedilnik pripravila: Vesna Kosmač, org. prehrane in ZHR 
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
12.-16. JULIJ 2021
	PONEDELJEK


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	bio rženi kruh (pšenica) *, maslo (laktoza), med, Alpsko mleko (laktoza), korenček, marelice

špinačna kremna juha (laktoza, pšenica), rženi svaljki, (pšenica, jajca),   sirova omaka iz bučk in bučnih semen (laktoza),  paradižnikova solata
bio ajdovo pekovsko pecivo (pšenica), melona

	TOREK


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	koruzni kruh (pšenica, soja), mlečni namaz s tuno (LCA)  (laktoza, ribe), kakav iz bio mleka (laktoza), paradižnik, domače maline (ZJ)

sir na žaru (laktoza), baby korenček na maslu (laktoza), krompirjev pire (sezam),   sadna skuta -Oki doki- (laktoza)
banana

	SREDA


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	bio graham kruh (pšenica), jajčni namaz (jajca), kumarice, zeliščni čaj z limono, nektarina

enolončnica iz stročjega fižola, bio graham  kruh (pšenica), palačinke s čokoladnim namazom (pšenica, jajca, laktoza),  jabolčni  sok 

grisini (pšenica), Alpsko mleko (laktoza)

	ČETRTEK
	Zajtrk:

Kosilo:

 Malica:
	riž na bio mleku (laktoza),  rdeča paprika , domače borovnice (ZJ)

fižolova juha z zlatimi kroglicami (jajca, pšenica),  drobne polnozrnate testenine z zelenjavno omako (jajca, pšenica), trdi sir (laktoza), zelena solata  s koruzo
nektarina, makovka (soja, pšenica)

	PETEK


	Zajtrk:

Kosilo:

Malica:
	ovseni kruh (soja, pšenica), mehki sir (laktoza), bio  navadni tekoči jogurt (laktoza), češnjev paradižnik (ZJ), melona

sojini polpeti (ribe),  maslen krompir v kosih s peteršiljem (laktoza), grška solata (paradižnik, kumare, paprika, feta sir) (laktoza), 

domače borovnice (ZJ), otroški biskvitni keksi (jajca, pšenica)

	Tekom dneva je otrokom na voljo mešano sadje, voda ter nesladkan čaj.


Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domače= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehnična fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni  iz uredbe so navedeni v oklepaju.  (Uredba EU številka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. l. RS, št. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna živila. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.    

                                         



  Jedilnik pripravila: Vesna Kosmač, org. prehrane in ZHR 

