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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
25.-29. OKTOBER 2021
PONEDELJEK | Zajirk: | bio navadni jogurt, (iaktoza), koruzni kosmici, suhe brusnice, banana
goveja juha z rezanci (psenica ., jajca), pretlacen krompir (iaktoza), kKuhana
KOS‘!@ govedina, kremna $pinaca (iaktoza), jagodni nektar
Malica: jabolko, bio ovseno pekovsko pecivo (psenica)
TOREK Zajtrk: graham kruh (pzenica, soja), domac tunin NnaMaAz (ibe, laktoza), bela kava
iz bio mleka (iaktoza, jecmen), CesSnjev paradiznik, grozdje
Kosilo: | krem korenckova juha z ovsenimi kosmici (akioza, oves), pe&enice,
ajdovi zganci, domace duseno kislo zelje (IK)-ZJ
Malica: | pbanana
SREDA Zajtrk: | &rni kruh (pzenica, soja), domac skutin namaz s son&ni¢nimi semeni
(laktoza), rdeCa paprika, zelis¢ni €aj z limono, mandarina
Kosilo: | enolon&nica iz lososa zelenjave (rive), polbeli kruh (psenica, soja), carski
) prazenec z rozindmi (jejca, psenica, laktoza), kompot iz bio jabolk
Malica: navadni &vrsti jogurt (iakioza), prepecenec (psenica)
CETRTEK Zajtrk: | ovseni kruh (psenica), i0 MAaslO (aktoza), jagodni dzem, bio mieko
(laktoza), IO korenje, ananas
Kosilo: zelenjavna juha z ovsenimi kosmici (o. psenica), Maslen krompir v kosih
(laktoza), StroCji fizol z junCjim mesom (pzenica), zelena solata
Malica: | grozdje, masleno pekovsko pecivo (psenica, laktoza)
PETEK Zajtrk: kakav iz bio mleka (laktoza), IO graham kruh (psenicni psenica), mMehki sir
(laktoza), domace kislo zelje (ZJ), hruska viljamovka (IK)-ZJ
Kosilo: | paradiznikova juha z rizem (iaktoza), rzeni svaliki (psenica, jajca), Sirova
omaka z bucnimi semeni (iaktoza), zelena solata z rukolo in fizolom
Malica: | masleni keksi, mandarina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
25. - 29. OKTOBER 2021
PONEDELJEK | Zajtrk: bio navadni jogurt  (iaktoza) aii Mleko, koruzni kosmici, suhe brusnice

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: goveja juha z rezanci (psenica, jajca), pretlacen krompir (loktoza),
narezana kuhana govedinag, kremna Spinaca (iaktoza), jagodni
nektar

Malica: | jabolko, bio ovseno pekovsko pecivo (psenica)

TOREK Zajtrk: riz na bio mleku (iakioza) ali graham kruh (psenica, soja), domac tunin
NAMAQZ (ibe, laktoza), ela kava iz bio mleka (ioktoza, jecmen), CeSnjev
paradiznik

MOl_iCO: mesSano sodje (oanana, jabolko, grozdije)

Kosilo: krem korenckova juha z ovsenimi kosmici (iaktoza, oves), dusen piscandji
file, ajdovi zganci, domace duseno sladko zelje (IK)-ZJ

Mdalica: | panana

SREDA Zajtrk: koruzni mocnik na bio mleku (iaktoza) Ali Erni kruh (pgenica, soja), domac
skutin namaz s soncnicnimi semeni (aktoza), rdeca paprika, zeliscni
cqj zlimono

MO!iCO: mesano sodje (banana, jabolko, mandarina)

Kosilo: | enolon&nica iz lososa zelenjave (ive), polbeli kruh (psenica, soja), carski

_ prazenec z rozindmi (jajca, pienica, laktoza), Kompot iz bio jabolk

Malica: navadni Cvrsti jogurt (iaktoza), prepecenec (psenica)

CETRTEK Zajtrk: ovseni kosmici na mleku (iaktoza, oves) ali ovseni kruh (psenica), bio maslo
(laktoza), jagodni dzem, bio mleko (aktoza), biO korenje

Malica: mesano sodje (oanana, jabolko, ananas)

Kosilo: | zelenjavna juha z ovsenimi kosmi&i (o. psenica), Maslen krompir v kosih
(laktoza), STroCji fizol z juncjim mesom (psenica), kuhan brokoli v solafi

Malica: | grozdje, masleno pekovsko pecivo (psenica, lakioza)

PETEK Zaijtrk: bio pirin zdrob na bio mleku (laktoza, psenica) Ali kakav iz bio mieka (laktozay),
bio graham kruh (pzenicni psenica), MehKki sir (aktoza), domace kislo zelje

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, hruska viiamovka (IK)-2J))

Kosilo: paradiznikova juha z rizem (iaktoza), rzeni svaliki (psenica, jajca), Sirova
omaka z bucnimi semeni (laktoza), kuhan baby korencek v solafi

Malica: | masleni keksi, mandarina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caqj.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).Vse jedi, ki jin pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
25. - 29. OKTOBER 2021
PONEDELJEK | Zajtrk: | bio navadni jogurt, (iakioza), koruzni kosmici, suhe brusnice, banana
Kosilo: zelenjavna juha (pzenica, jajca), pretlacen krompir (iaktoza), Sir Na zaru
. (laktoza), Kremna Spinaca (iaktoza), jagodni nektar
Malica: | jabolko, bio ovseno pekovsko pecivo (ssenical
TOREK Zajtrk: | graham kruh (psenica, soja), domac tunin NaMaAz (e, lakioza), bela kava
iz bio mleka (iaktoza, jecmen), CesSnjev paradiznik, grozdje
Kosilo: | krem koren&kova juha z ovsenimi kosmici (iakioza, oves), pe&eni
melancani s sirom (loktoza), ajdovi zganci, domace duseno kislo zelje
Malica: (IK)-2J
banana
SREDA Zajtrk: crni kruh (psenica, soja), domac skutin namaz s soncni¢nimi semeni
(laktoza), rdeca paprika, zelisCni €qj z limono, mandarina
Kosilo: | enolonénica iz tofuja zelenjave (soia), polbeli kruh (psenica, soia), carski
) prazenec z rozindmi (jajca, psenica, laktoza), Kompot iz bio jabolk
Malicat| \qyadni Evrst jogurt (laktoza), prepecenec (pzenica)
CETRTEK | Zajtrk: | ovseni kruh (psenica), bio maslo (akioza), jagodni dzem, bio mieko
(laktoza), IO korenje, ananas
Kosilo: | zelenjavna juha z ovsenimi kosmici (o. pserica), mMaslen krompir v kosih
(laktoza), StroCji fizol v.omaki (psenica), zelena solata
Malica: | grozdje, masleno pekovsko pecivo (psenica, lakioza)
PETEK Zajtrk: kakav iz bio mleka (laktoza), IO graham kruh (psenicni psenica), mMehki sir
(laktoza), domace kislo zelje (ZJ), hruska viljamovka (IK)-ZJ
Kosilo: | paradiznikova juha z rizem (iaktoza), rzeni svaljki (psenica, jojca), Sirova
omaka z bucnimi semeni (aktoza), zelena solata z rukolo in fizolom
Malica: | masleni keksi, mandarina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caqij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).Vse jedi, ki jin pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




