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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
19. - 23. SEPTEMBER 2022

PONEDELJEK | Zajtrk: Bio mleko (iaktoza), IO pirin kruh (psenica), MAslo (iaktoza), jOgOdni
dzem, bio korencek, domaca melona (BF)

Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (psenica, joica), duiena govedina v lovski
omaki (iaktoza), kruhov cmok (laktoza, jojca, psenica), kumaricna solata s

, krompirjem
Malica: . . .
MAakoVvo PeCIVO (psenica), NEKTaArina
TOREK Zajtrk: | mleko (iaktoza), KOruzni kruh (pzenica, soja), domac skutin namaz z

bucnimi semeni (aktoza), rdeca paprika, slive
Kosilo: | milijonska juhd (psenica, laktoza, jica), domad stro&ji fizol s svinjskim

Mesom (pienica), Maslen krompir v kosih (iaktoza), sladoled —Planica
(laktoza),

Malica: jCIbO”(O, kruh s semeni (p3enica, soja)

SREDA Zajirk: | ovseni kruh (psenica), Tuna v kosu (ive), domace grozdje (BF)
Kosilo: | riget brez mesa (jecmen), ovseni kruh (psenica, oves, soja), domac jabol&ni
zavitek (laktoza, psenica), pomarancni sok z vodo

Malica: bio navadni jogur’r (laktoza), bio kokosovi keksi (p3enica, jajca, orescki, laktoza)

CETRTEK Zajtrk: | sirova $trucka (psenica, soja, laktoza), kakav iz bio mleka (aktoza), zelena
paprika, banana

Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (zeena, lakioza), rizota -tri zita iz telecjega
mesa, buck in korenja (psenica, jecmen), Z€ljna solata s fizolom

Malica: | gomace grozdje (BF), mledna $trucka gaktoza, psenica soial

PETEK Zajtrk: | zeliSEni €aj z limono, &rni kruh (psenica, soja), JAJCNI NAMOZ (iaktoza, jajca),
paradiznik, hruska-Viljamovka

Kosilo: | grahova juha z zlatimi kroglicami (psenica, icica), Sirna lazanja s
paradiznikom (iaktoza, jajca, psenica), Zelena solata z rukolo

Malica: banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)
19. - 23. SEPTEMBER 2022

PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob na bio mleku (iaktoza) ali bio MIEKO (iaktoza), IO pIriN
kruh (psenica), Maslo (iaktoza), jagodni dzem, bio korencek
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, domaca melona (BF))

Kosilo: porodiinikovo jUhO Z rezanci (pSenica, jajca), sekjana duSena govedino \Y
lovski omaki (iaktoza), kruhov cmok (laktoza, jojca, psenical), kuhana
. cvetaca v solati
Malica:

MAOKOVO PECIVO (ptenica), NEKTArinG

TOREK Zajtrk: mlecni riZ (iaktoza) AQli MIEKO (1aktoza), kOruzni kruh (pzenica, soja), domac
skutin namaz z bucnimi semeni (iaktoza), rdeca paprika

MO!iCO: mesano sodje (jabolko, banana, slive)

Kosilo: | milijionska juha (psenica, lakioza, jica), domad strodji fizol s svinjskim
MesoMm (psenica), krompirjev pire (laktoza), Sladoled —Planica (laktoza),

Malica: |. .
jabolko, kruh s semeni (pzenica, soja)

SREDA Zaijtrk: bio ovseni kosmici Na mleku (iaktoza, oves) AQli ovseni kruh  (psenica), tuna
Vv KOSU (ribe)

Mallica: mesano scdje (banana, jabolko, domace grozdje (BF))

Kosilo: | rizet brez mesa (iezmen), Ovseni kruh (psenica, oves, soja), domad jabol&ni
zavitek (laktoza, pienica), poOMarancni sok z vodo

Malicar: bio navadni jogur’r (laktoza), bio kokosovi keksi (p3enica, jajca, orescki, laktoza)

CETRTEK Zajtrk: bio prosena kasa na bio mleku (iaktoza) ali sirova Strucka (psenica, soja,
laktoza), Kakayv iz bio mleka (aktoza), zelena paprika

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (zelena, loktoza), riZota -tri Zita iz telecjega
. mesa, buck in korenja (psenica, jecmen), rdeca pesa v solafi

Malica: domace grozdje (BF), mlecna Strucka (iaktoza, psenica, soja)

PETEK Zajtrk: koruzni mocnik na bio mleku (aktoza) ali zeliSCni €qj z limono, i
kruh (p3enica, soja), jOJCv:ﬂI NAMAZ (laktoza, jajcal), porodiinik

MO!iCO: mesano sadje (banana, jabolko, hruska-Viliamovka)

Kosilo: | grahova juha z ziatimi kroglicami (esenica, iica), sima lazanja s
paradiznikom (iaktoza, jajca, psenica), Kuhan Baby korencek v solafi

Malica:
banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢nha
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZNMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
19. - 23. SEPTEMBER 2022

PONEDELJEK | Zajtrk: Bio mleko (iaktoza), IO pirin kruh (psenica), MAslo (iaktoza), jOgOdni
dzem, bio korencek, domaca melona (BF)

Kosilo: porodiinikovc jUhO Z rezanci (pEenica, jajca), fofu lovski omaki (laktoza,
soja), Kruhov cmok (iaktoza, jajca, psenica), kumari¢na solata s

, krompirjem
Malica: . . .
MAakoVvo PeCIVO (psenica), NEKTaArina
TOREK Zajtrk: | mleko (iaktoza), kOruzni kruh (psenica, soja), domac skutin namaz z

bucnimi semeni (aktoza), rdeca paprika, slive
Kosilo: milijonsko jUhO (pPSenica, laktoza, jajcal), domac s’rroéji fizol v omaki
(psenica), Maslen krompir v kosih (iaktoza), sladoled —Planica (iaktoza),

, jabolko, kruh s semeni (pzenica, soja)
Malica:

SREDA Zajtrk: | ovseni kruh (psenica), Tuna v kosu (ive), domace grozdje (BF)
Kosilo: | ricet brez mesa (ecmen), ovseni kruh (psenica, oves, soja), domac jabolcni
zavitek (laktoza, pienica), pOMarancni sok z vodo

Malicar: bio navadni jogur’r (laktoza), bio kokosovi keksi (p3enica, jajca, orescki, laktoza)

CETRTEK Zajtrk: | sirova Strucka (psenica, soja, laktoza), kakav iz bio mleka (iaktoza), zelena
paprika, banana

Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (zeiena, lakioza), rizota -tri buck in korenja
(p3enica, jecmen), zeljno solata s fizolom

Malicar | gomace grozdje (BF), mledna §trucka gaktoza, psenica soial

PETEK ZOjTrk: zeliseni éCIJ z limono, ¢rni kruh (p3enica, soja), JO]éﬂl NAMAZ (laktoza, jajca),
paradiznik, hruska-Viljamovka

Kosilo: grahova juha z zlatimi kroglicami (psenica, jaica), sirna lazanja s
paradiznikom (laktoza, jajca, psenica), Zelena solata z rukolo

Malica: bananad

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR



