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PREPRECEVAN}E VIRUSNIH OBOLENJ
PRI PREDSOLSKIH OTROKIH

V vrtcu v zadnjem obdobju zaznavamo povecano Stevilo respiratornih obolenj, ki so v porastu. Virusi se
prenasajo kapljicno z izlocki dihal ali slino (kasljanje, kihanje) in preko rok (na rokah prehlajenega ¢loveka je
vedno zelo veliko Stevilo virusov) in tudi z vodo. Bistvenega pomena za prepredevanje obolevnosti otrok so
ravnanja starsev in njihovo sodelovanje z oddelkom ter preventivne dejavnosti in ukrepi, ki jih izvaja vrtec.

Pri preprecevanju okuZbe dihal in drugih virusnih obolenjih v vrtcu sledimo naslednjim ukrepom:

Temeljito in pogostejSe umivanje rok z milom in teko¢o vodo osebja in otrok.
Pogostejse brisanje vseh povrsin, ki so v dosegu otrok - mize, police, kljuke, stikala.
Pogostejse prezraevanje prostorov (igralnica, garderobe in sanitarije).

Dejavnosti na prostem z otroki v vseh vremenskih okolis¢inah.

Pogostejse pranje, Cis¢enje igrac.

PogostejSa zamenjava posteljnega perila.

Zagotavljanje in spodbujanje zadostnega pitja tekodin.

Hitra reakcija in obve3¢anje starSev o pojavu bolezenskih znakov pri otroku.
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Sprejemanje le zdravih otrok v vrtec.
Starsi nam lahko pri preprecevanju Sirjenja virusnih nalezljivih bolezni pomagate:

Obvescajte oddelek ob sumu pojava nalezljive bolezni pri otroku.

Ponovno vas naprosamo, da bolnih otrok ne pripeljete v vrtec, saj lahko okuZijo ostale otroke in
odrasle. Otrok se lahko po prebolelem obolenju vrne v vrtec Sele takrat, ko je popolnoma zdravin v
skladu z navodili pediatra in smernic NIJZ-ja.

Zahvaljujemo se vam za sodelovanje in pomo¢€ pri varovanju zdravja otrok in zaposlenih. Le s sodelovanjem
bomo uspesni pri obvladovanju Sirjenja okuzb.
Zelimo vam, da ostanete zdravi.
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