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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
22. - 26. MAJ 2023
PONEDELJEK | Zajtrk: | makovka (psenica, soja), Navadni tekoCi jogurt LCA (I) (iaktoza),
domaca kolerabica (BF), ananas
Kosilo: | milijonska juha (psenica, laktoza, jajca), PISCANCja rizota z buckami in
grahom, riban trdi sir (aktoza), domaca solata kristalka z leCo (BF)
Malica: | banana
TOREK Zajtrk: | bio ovseni kruh (psenica, oves), domac sirno zelenjavni NaMaz (jojca,
lakioza), Ce€SNjev paradiznik, Sipkov ¢aj z imono, banana
Kosilo: | zelenjavna juha, sirova pica s svezim paradiznikom in rukolo
(icica, laktoza, psenica), POMArancni sok redcen z vodo
Malica: | navadni jogurt- LCA(iaktoza), Krekerji (psenica)
SREDA Zajtrk: | &rna zemlja (pgenica, soja), PISCANCje prsi, bezgov ¢qj, list solate
kristalke (BF), domace jagode (ZJ)
Kosilo: | zeljna enoloncnica iz puranjega mesa, polbeli kruh (psenica, soja),
carski prazenec z rozinami (psenica, laktoza, jajca, orezéki), jAOICNI SOK
Malica: | mleko (iaktoza), prepecenec (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, z), domac skutin namaz z bu€nimi semeni
(laktoza), KOKaV iz bio mleka (iaktoza), SVEZE KUMarice, pomaranca
Kosilo: | juha iz domacih Spargliev (BF) (iakioza), Krompirjev pire (iakioza),
mesni polpeti z ajdovo Kaso (jcjca, psenica), SOPSKa solata kumare,
paradiznik, paprika feta sir) (laktoza)
Malica: mlecna $trucka (pzenica, soja), domace jabolko (IK)
PETEK Zajtrk: | bio Crni kruh (psenica), bio Medeno Maslo (iakioza), NENOM.
MIleko (iaktoza), domMac rdec korencek (ZJ), kivi
Kosilo: | fizolova juha z jeSprenjCkom (espreni), pOINOZrNate testenine s
tunino oMAko (pzenica, jaica, ribe), Z€ljNA solata s fizolom
Malica: | koruzni kruh (psenica, soja), domace jagode (ZJ) (IK)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




AN

{ AF’."

W F

g &0

JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)

22. - 26. MAJ 2023

Zajtrk: | bio pirin zdrob na mleku (laktoza) ali makovka (psenica, soja), NAvadni
PONEDELJEK tekoCijogurt LCA (I) (laktoza), domaca kolerabica (BF)
Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, ananas)
Kosilo: | miljonska juha (pzenica, laktoza, jaica), pISCaAnCja rizota z buckamiin
grahom, riban trdi sir (aktoza), domaca solata kristalka z leco (BF)
Malica: | banana

TOREK Zajtrk: bio ovseni kosmicCi na mleku (laktoza, oves) ali bio ovseni kruh (psenica,
oves), domac sirno zelenjavni NOMAZz (jajca, laktoza), CeSnjev paradiznik,
Sipkov Caj z limono

Malica: mesano sodje (banana, jabolko)

Kosilo: | zelenjavna juha, drobne testenine s sirovo omako (jajca, laktoza, pienical),
narezan paradiznik, pomaranéni sok redcen z vodo

Malica: | navadni jogurt- LCA (iaktoza), krekeriji (pzenica)

SREDA Zajtrk: ribana kasa na mleku (laktoza, jajca, mieko) Ali Erna Zemlja (psenica, soja),

pisCancje prsi, bezgov €qj, list solate kristalke (BF)
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, domace jagode (ZJ))
Kosilo: | zelina enoloncnica iz puranjega mesa, polbeli kruh (psenica, soja),
carski proienec Z rozinami (p3enica, laktoza, jajca, orescki), joboléni sok
Malica: | mleko (iaktoza), prepecenec (psenica)
CETRTEK Zajtrk: mlecni rizZ (laktoza) ali bio rzeni kruh (psenica, rz), domac skutin namaz z
bucnimi semeni (lakioza), kakayv iz bio mleka (aktoza), Sveze kumarice
Malica: mesSano sodje (banana, jabolko, pomaranca)
Kosilo: | juha iz domacih spargliev (BF) (akioza), Krompirjev pire (iaktoza),
mesni polpe’rl Z OdeVO kaso (ijca, psenica), §opsko solata (kumare,
MO"CCI: paradiznik, paprika feta sir) (laktoza)
mlecna StruCka (psenica, soja), domace jabolko (IK)

PETEK Zajtrk: bio prosena kasa na nehom mileku (laktoza) ali bio Crni kruh (psenica),
bio medeno maslo (iakioza), NENOM. Mleko (laktoza), domac rdec
korencek (ZJ)

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, kivi)

Kosilo: | fizolova juha z jeSprenjCkom (esprenj), polnozrnate testenine s tunino
OMako (psenica, jajca, ribe), Zzeljna solata s fizolom

Malica: | koruzni kruh (psenica, soja), domace jagode (ZJ) (IK)

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, voda in caqij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljaomo ali
kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
22. - 26. MAJ 2023
PONEDELJEK | Zajtrk: | makovka (psenica, soja), Navadni tekoCi jogurt LCA (I) (iaktoza),
domaca kolerabica (BF), ananas
Kosilo: | milijonska juha (pzenica, laktoza, jajca), riZOTa z buckami in grahom,
riban trdi sir (akteza), domaca solata kristalka z leco (BF)
Malica: | banana
TOREK Zajtrk: | bio ovseni kruh (psenica, oves), domac sirno zelenjavni NaMaz (jojca,
lakioza), Ce€SNjev paradiznik, Sipkov ¢aj z limono, banana
Kosilo: | zelenjavna juha, sirova pica s svezim paradiznikom in rukolo
(icjca, laktoza, psenica), POMArancni sok redcen z vodo
Malica: | navadni jogurt- LCA(iaktoza), Krekerji (psenica)
SREDA Zajtrk: | &rna zemlja (pgenica, soja), PISCANCje prsi, bezgov ¢qj, list solate
kristalke (BF), domace jagode (ZJ)
Kosilo: | zeljna enoloncnica, polbeli kruh (psenica, soja), Carski prazenec z
rozinami (psenica, laktoza, jajca, ore3cki), jObO|éﬂi sok
Malica: | mleko (iaktoza), prepecenec (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, z), domac skutin namaz z bu€nimi semeni
(laktoza), KOKaV iz bio mleka (iaktoza), SVEZE KUMarice, pomaranca
Kosilo: | juha iz domacih Spargljiev (BF) (iaktoza), Krompirjev pire (ioktoza),
zelenjavni polpeti z ajdovo kaso (ajca, pienica), SOPSka solata
(kumare, paradiznik, paprika feta sir) (laktoza)
Malica: mlecna $trucka (pzenica, soja), domace jabolko (IK)
PETEK Zajtrk: | bio Crni kruh (psenica), bio Medeno Maslo (iakioza), NENOM.
MIleko (iaktoza), domMac rdec korencek (ZJ), kivi
Kosilo: | fizolova juha z jeSprenjCkom (esprenj), poOlINoOzrnate testenine z
zelenjavno omako (psenica, jaica, rive), Z€ljNa solata s fizolom
Malica: | koruzni kruh (psenica, soja), domace jagode (ZJ) (IK)

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, voda in caqij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




