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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
29. MAJ- 2. JUNLJ 2023
PONEDELJEK _ bio ovseni kruh (psenica, oves), IO MASIO (laktoza), Lorovnicev dzem,
LATTK: | mieko (akiora), domade rde&e korenje (2J), kivi
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), dusena govedina v naravni omaki,
vlivanci (psenica, jajca), paradiznik in paprika v solafi
Malica: domace jagode (ZJ), bio ajdovo pecivo
TOREK ZOjTrkI sirova Strucka (psenica, laktoza), Dio sadni fekocCi jogurT -breskev brez dod
sladkoria (l) (lakteza), CeSnjev paradiznik, domace jagode (ZJ)
Kosilo: | porova juha, krompirjevi svaljki (psenica, icica), grah, bucke in
. paradiznik v omaki, riban trdi sir (aktoza), zelena solata s fizolom
Malica: | homaran&a, mlecni rogliicek (psenica, laktoza)
SREDA Zajtrk: | riz na nehom. mleku (iaktoza), SUNE brusnice, banana
Kosilo: kolerabna jUhCl Z ovsenimi kosmicCi (pzenica, oves), kus kus (p§enico),
puranovo meso in koleraba v smetanovi omaki (iaktoza), rdeca
) pesa v solati
Malica: | hrepnedenec pienica), Mieko (ko)
CETRTEK Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), pisCancja pasteta, zelena paprika, zeliscni Eqj
zlimono, ananas
Kosilo: | kumari&na enolon&nica s piscan&jim mesom (psenica, jajca), bio pirin
kruh, (psenica), Cokoladni puding iz nehom. mleka s smetano (laktoza)
Malica: banana
PETEK Zajtrk: | bio &rni kruh (pgenica), TUNIN NAMAZ (1aktoza, ribe), Otroski Caj, sveze
kumarice, marelice
Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (psenica, joica). domac sir na zaru (Mis)
laktoza), ZElENjAVNI PIre (aktoza), domaca zelena solata s koruzo (ZJ)
Malica: | probiotiéni jogurt LCA fiakioza), masleni keksi (psenica, lokioza)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih olbrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravijamo ali
kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene ftudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
29. MAJ- 2. JUNUJ 2023
PONEDELJEK | Zajtrk: bio ovseni kosmici na mleku (aktoza) Ali bio ovseni kruh (psenica, oves),
bio Maslo (iaktoza), Lorovnicev dzem, mleko (iaktoza), domace rdece
korenje (2J),

Malica: | meSano sadje (banane, jabolko, kivi)

Kosilo: | cvetacna kremna juha (iaktoza), NArezana dusena govedina v
naravni omaki, vlivanci (psenica, jajca), paradiznik in paprika v solati

Malica: | domace jagode (ZJ), bio ajdovo pecivo

TOREK Zajtrk: pirin zdrob na mleku (iaktoza, psenica) ali sirova Strucka (psenica, laktoza), bio
sadni tekoCi jogur’r ~breskev brez dod. sladkorja (|) (laktoza), ée§njev
paradiznik

Malica: mesano sodje (banana, jabolko, domace jagode (ZJ))

Kosilo: | porova juha, krompirjevi svaliki (psenica, jojca), grah, bucke in
paradiznik v omaki, riban trdi sir (aktoza), zelena solata s fizolom

Malica: pomaranca, mlecnirogljicek (psenica, laktoza)

SREDA Zajtrk: | riz na nehom. mleku (laktoza), SUNE brusnice

Malica: | meSano sadje (jabolko, bananay)

Kosilo: kolerabna jUhCl Z ovsenimi kosmici (pP3enica, oves), kus kus (p§enico),
puranovo meso in koleraba v smetanovi omaki (iaktoza), rdeca
pesa v solati

Malica: | prepecenec (psenica), MIEKO (iakioza)

CETRTEK Zajtrk: koruzni mocnik na nehom. mleku (iaktoza) ali IO pirin kruh (pzenica),
pisCancja pasteta, zelena paprika, zelis¢ni €aj z limono

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, ananas)

Kosilo: | kumaricnha enoloncnica s piscancjim mesom (psenica, jajca), IO pirin
kruh, (psenica) Cokoladni puding iz nehom. mileka s smetano (laktoza)

Malica: | Panana

PETEK Zajtrk: Bio prosena kasa na nehom. mleku (iaktoza) ali bio &rni kruh (psenica),
tunin NOMAz (laktoza, ribe), Otroski €qj, sveze kumarice

Malica: mesano sodje (oanana, jabolko, marelice)

Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (psenica, jaica), domac sir na zaru (Mis)
(laktoza), ZElENjAVNI PIre (aktoza), domaca zelena solata s koruzo (ZJ)

Malica: | probioti¢ni jogurt LCA (laktoza), masleni keksi (psenica, laktoza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter Cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o
izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. 1. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica.

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
29. MAJ- 2. JUNIJ 2023
PONEDELJEK . bio ovseni kruh (psenica, oves), IO MASIO (laktoza), LoOrovnicev dzem,
LATTK: | meko (iaktoza), domade rdede korenje (2J), kivi
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), tofu naravni omaki, vlivanci (psenica,
soja, jaica), paradiznik in paprika v solati
Malica: domace jagode (ZJ), bio ajdovo pecivo
TOREK Zajtrk: sirova $trucka (psenica, laktoza), bio sadni tekodi jogurt -breskev brez dod
sladkoria (1) (laktoza), Ce3njev paradiznik, domace jagode (ZJ)
Kosilo: | porova juha, krompirjevi svaliki (psenica, jeica), grah, bucke in
. paradiznik v omaki, riban trdi sir (aktoza), zelena solata s fizolom
Malica: | pomaran&a, mleéni rogliiéek (psenica, lakioza)
SREDA Zajtrk: | riz na nehom. mleku (iaktoza), SUNE brusnice, banana
Kosilo: kolerabna jUhO z ovsenimi kosmicCi (pzenica, oves), kus kus (p§enic0),
. koleraba v smetanovi omaki (iakioza), rdeca pesa v solati
Malica: | hrepedenec (psenica), MIEKO fiakiox)
CETRTEK Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), pis€ancja pasteta, zelena paprika, zeliscni Eqj
z limono, ananas
Kosilo: kumaricna enoloncnica (p3enica, jajca), bio pirin kruh, (p3enical),
Ccokoladni puding iz nehom. mleka s smetano (laktoza)
Malica: banana
PETEK Zajtrk: | bio &rni kruh (pgenica), TUNIN NAMAZ (1aktoza, ribe), Otroski Caj, sveze
kumarice, marelice
Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (psenica, jcica), domac sir na zaru (Mis)
i (laktoza), ZElENjAVNI PIre (akioza), domaca zelena solata s koruzo (ZJ)
alica:

probioticni jogurt LCA (laktoza), masleni keksi (psenica, laktoza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jin pripravijamo ali
kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




