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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
2. - 6. OKTOBER 2023
PONEDELJEK Zoj’rrk: kruh s semeni (pSenica), mehki sir (laktoza), kakav (nehomogenizirano
mleko, laktoza), Zelena paprika, nektarina
Kosilo: milijonska juha (psenica, jaica, laktoza), sSegedin (ZJ) golaz s svinjskim
Mesom (psenica), maslen krompir v Kosih (iaktoza), domace
peceno jabolko s smetano (loktoza)
Malica: banana
TOREK Zaijtrk: riz na bio mleku (aktoza), suhe brusnice, grozdje
Kosilo: porova kremna juha (iaktoza), gluhi Struklji (jajca, laktoza, psenicay),
duSena govedina, solata ledenka s fizolom
Malica: bio MAkovo pecivo (psenica), jabolko-Gala
SREDA Zajtrk: polbeli kruh (pzenica), bio juncje hrenovke, ajvar, Zenf (gorcicna
semena), bezgov €¢ajz medom, slive
Kosilo: enoloncnica nbobici (brez mesa), polbeli kruh (psenica),
domac pehtranov strukelj s skuto (psenica, jajca, laktoza), limonada
_ iz bio limon
Malica: skuta nad sadjem (laktoza)
CETRTEK Zajtrk: koruzni kruh (pzenica, soja), medeno Mmaslo (laktoza), Zitha kava iz
nehom. mleka (ioktoza, jecmen), bio korenje, domaca hruska
Kosilo: viliamovka (ZJ)
fizolova juha z bio proseno kaso, rizi bizi, peCene piscancije
. kraCe, paradiznikova solata
Malica: makovka (p3enica, soja), slive
PETEK Zaijtrk: bio pirin kruh (psenica), Mesno zelenjavni NAMAz (jajca), zeliSCni
Caqj z limono, belo grozdje
Kosilo: juha iz domace Hokaido buce -7J (iaktoza), graham Spageti s
tunino oMako (psenica, jajca, ribe), €ndivija in krompir v solati
Malica:

masleni keksi (psenica, laktoza), Mandarina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
2. - 6. OKTOBER 2023
PONEDELJEK | Zajtrk: | bio ovseni kosmiCi na mleku  (nehom. mieko-laktoza, oves) ali kruh s semeni
(p3enical), mehki sir (laktoza), kakav (nehomogenizirano mieko, laktoza), zelena
Malica: | paprika
Kosilo: mesano sodje (banana, jabolko, nektarina)
milijonska juha (psenica, laktoza), teleCje meso in sveze zelje v omaki
(psenica), Krompirjev pire (iaktoza), domace peceno jabolko s smetano
Malica: (laktoza)
banana
TOREK Zajtrk: | riz na bio mleku (iaktoza), suhe brusnice
Malica: | meSano sadje (jabolko, banana)
Kosilo: | porova kremna juha (iaktoza), gluhi Struklji (jcjca, laktoza, psenica), NArezana
duSena govedina, baby korencek v solati
Malica: | bio makovo pecivo (psenica), jabolko-Gala
SREDA Zajtrk: | bio prosena kasa na bio mleku (psenica, laktoza) ali polbeli kruh (psenicay,
bio juncje hrenovke, ajvar, Zenf (gorciena semena), rdeca paprika,
bezgov ¢ajz medom
Malica: | mesano sadje (jabolko, banana, domace rdece grozdje (BF))
Kosilo: | enolon&nica nbobicik (brez mesa), polbeli kruh (psenica), domad
buhtelj z marelicno marmelado (psenica, jajca, laktoza), limonada iz bio
_ limon
Malica: | skuta nad sadjem (iaktoza)
CETRTEK Zajtrk: | bio koruzni zdrob na bio mleku ali koruzni kruh (psenica, soja), medeno
Maslo (iaktoza), Zitha kava iz bio mleka (iaktoza, jecmen), bio korenje
MO!iCO: mesano scdje (banana, jabolko, melona)
Kosilo: | fizolova juha z bio proseno kaso, rizi bizi, dusen pis¢andj file,
paradiznikova solata
Malica: | panana
PETEK Zajtrk: | bio pirin zdrob na bio mleku ali bio pirin kruh (psenica), Mesno
zelenjavni NOMAz (jaica), zeliSCni €gj z limono
Mallica: mesano sadje (banana, jabolko, mandarina)
K _ juha iz domace Hokaido buce -7J (iaktoza), graham drobne testenine
Kosilo: | s tunino omako (psenica, jdjca, rice), brokoli v solati
masleni keksi (psenica, laktoza), elo grozdje
Malica:

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan €qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
2. - 6. OKTOBER 2023
PONEDELJEK ZOjTI’kZ kruh s semeni (p3enica), mehki sir (laktoza), kakav (nehomogenizirano
mieko, laktoza), Zelena paprika, nektarina
Kosilo: milijonska juha (psenica, jajca, laktoza), duseno kislo zelje, kuhano
jajce mesom (psenica), Maslen krompir v kosih (iaktoza), domace
peceno jabolko s smetano (iaktoza)
Malica: banana
TOREK Zajtrk: riz na bio mleku (aktoza), SUhe brusnice, grozdje
Kosilo: porova kremna juha (iaktoza), gluhi Struklji (icica, laktoza, psenica),
tofu v omaki (soja), solata ledenka s fizolom
Malica: bio MAkovo pecivo (psenica), jabolko-Gala
SREDA Zajtrk: polbeli kruh (pzenica), bio juncje hrenovke, ajvar, Zenf (gorgicna
semena), bezgov ¢ajz medom, slive
_ enoloncnica »oobicik (brez mesa), polbeli kruh (psenica),
Kosilo: domac pehtranov strukelj s skuto (psenica, jajca, laktoza), limonada
. iz bio limon
Malica: skuta nad sadjem (iaktoza)
CETRTEK Zajtrk: koruzni kruh (psenica, soja), medeno Maslo (akteza), Zitna kava iz
nehom. mleka (iaktoza, jecmen), bio korenje, domaca hruska
. vijamovka (ZJ)
Kosilo: fizolova juha z bio proseno kaso, rizi bizi, pecene bucke s
_ sirom (laktoza), paradiznikova solata
Malicar: makovka (p3enica, soja), slive
PETEK Zajtrk: bio pirin kruh (psenica), Mesno zelenjavni NnamMaz (jajca), zelisSCni
Ccqj z limono, belo grozdje
Kosilo: juha iz domace Hokaido buce -7J (iaktoza), graham Spageti z
_ zelenjavno omako (psenica, jajca, ribe), endivija in krompir v solati
Malicar: masleni keksi (psenica, laktoza), Mandarina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




