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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
25. - 29. SEPTEMBER 2023
PONEDELJEK | Zajtrk: Makovka (p. psenica), LCA navadni jogurt |, (iaktoza), rdeca paprika,
ringlo
Kosilo: | leCina juha z ovsenimi kosmicCi (oves), Siroki rezanci (psenica, jojca),
hase omaka iz govejega mesa (psenica), trdi sir (iaktoza), zelena
solata s koruzo
Malica: | jabolko-Gala, masleni keksi (iaktoza, psenica)
TOREK Zajtrk: | bio ¢rna zemlja (psenica), pisCancie prsi, sadni ¢qj, list zelene
solate, nektarina
Kosilo: | korenckova juha s proseno kaso (laktoza), puranov zrezek v
zelenjavni omaki (pzenica), ajdovi Zganci, endivija s krompirjem
Malica: | jogurtov sadni desert (laktoza)
SREDA Zajtrk: | bio polbeli kruh (psenica), domaca pisS€ancja pasteta (iaktoza), Kisla
kumarica, zelis€ni ¢qj z limono, melona
Kosilo: | pasulj s svinjskim mesom, bio polbeli kruh (psenica), Bounty
PECIVO (psenica, laktoza, jajca, orescki), kKompot iz gozdnih sadezev
Malica: | Alpsko mleko (iaktoza), Qrisini (psenica, soja)
CETRTEK Zajtrk: | bio ovseni kruh(oves, psenica, soja), dvokadov namaz s skuto (laktoza),
kakav (iaktoza), SVvezZa kumarica, rdecCe grozdje
Kosilo: | brokolijeva kremna juha (iaktoza), domaca sirova pica s svezim
paradiznikom in rukolo (iaktoza, psenica), jabolEni sok
Malica: | banana
PETEK Zoj’rrk: mlecniriz (nehom. mleko , laktoza), suhe slive, banana
Kosilo: | porova kremna juha (iaktoza), pretlacen krompir z oljicnim oljem,
pecen brancin v koruzni srajcki (ibe), Sopska solata (paprika,
paradiznik, kumarice in feta sir-(laktoza))
Malicg: | domaca hruska- viliamovka (ZJ), bio ajdovo pekovsko pecivo |
psenica, soja)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan €qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)
25. - 29. SEPTEMBER 2023
PONEDELJEK | Zajtrk: prosena kasa na mileku (laktoza),ali makovka (p. psenica), LCA navadni
jogurt |, (iaktoza), rdeca paprika
Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, ringlo)
Kosilo: | leCina juha z ovsenimi kosmici (oves), drobne tesetnine (psenica, jcica), hase
omaka iz govejega mesa (psenica), trdi sir (loktoza), rdeca pesa v solati
Malica: | jabolko-Gaa, masleni keksi (iaktoza, psenica)

TOREK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (psenica, laktoza), ali bio ¢rna zemlja (psenica),

piscancje prsi, sadni ¢qj, list zelene solate
Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, nektarina)
Kosilo: | korenckova juha s proseno kaso (laktoza), pUrANOVO Meso Vv zelenjavni
Malica: | omaki pzenica), ajdovi zganci, kuhana cvetaca v solati

jogurtov sadni desert (iaktoza)

SREDA Zajtrk: ribana kasa na mleku psenica, jajca, laktoza) Ali bio polbeli kruh (psenica),
domaca pis¢ancja pasteta (aktoza), Kisla kumarica, zelis¢ni €qj z
limono

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana, melona)

Kosilo: | zelenjavna enoloncnica s puranjim mesom, bio polbeli kruh (psenica),
Bounty pecivo (psenica, laktoza, jajca, orescki), kKompot iz gozdnih sadezev

Malica: | Alpsko mleko (iaktoza), grisini (psenica, soja)

CETRTEK Zajtrk: Bio ovseni kosmiCi na mleku (iaktoza, oves) ali bio ovseni kruh(oves, psenica,

soja), avokadov namaz s skuto (laktoza), Kakav (iaktoza), SVveza kumarica

Malica: | mesSano sodje (banana, jabolko, rdece grozdje)

Kosilo: brokolijeva kremna juha (iaktoza), festenine s sirovo omako (iaktoza, psenica),
narezan paradiznik, jabolcni sok

Malica: | banana

PETEK Zajtrk: mlecni riZ (nehom. mieko , laktoza), SUNE slive

Malica: | meSano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: | porova kremna juha (iaktoza), pretlacen krompir z oljcnim oljem, dusen
brancin (ibe), §OpSkO solata (paprika, paradiznik, kumarice in feta sir-(laktoza))

Malica: | domaca hruska- vijamovka (ZJ), bio ajdovo pekovsko pecivo ( pienica,

soja)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
25. - 29. SEPTEMBER 2023

PONEDELJEK | Zajtrk: Makovka (p. psenica), LCA navadni jogurt |, (iaktoza), rdeca paprika,
ringlo

Kosilo: | leCina juha z ovsenimi kosmici (oves), Siroki rezanci (psenica, jajca),
zelenjavna omaka (psenica), trdi sir (loktoza), zelena solata s koruzo
Malica: | jabolko-cala, masleni keksi (iaktoza, psenica)

TOREK Zaijtrk: bio Crna zemlja (psenica), piSCancje prsi, sadni €qj, list zelene solate,
nektarina

Kosilo: | korenckova juha s proseno kaso (iaktoza), tofu v zelenjavni omaki
(p3enica, soja), Ajdovi Zganci, endivija s krompirjem

Malica: | jogurtov sadni desert (iaktoza)

SREDA Zajtrk: bio polbeli kruh (psenica), domaca piscancja pasteta (laktoza), Kisla
kumarica, zelis¢ni ¢aj z limono, melona

Kosilo: | pasulj brez mesa, bio polbeli kruh (psenica), Bounty pecivo(psenica,
laktoza, jajca, orescki), KOmMpot iz gozdnih sadezev

Malica: Alpsko mleko (laktoza), grisini (p3enica, soja)

CETRTEK Zajtrk: bio ovseni kruh(oves, penica, soja), dvokadov namaz s skuto (iaktoza),
kakav (iaktoza), SveZa kumarica, rdece grozdje

Kosilo: | brokolijeva kremna juha (iakteza), domaca sirova pica s svezim
paradiznikom in rukolo (iaktoza, psenica), jabolEni sok

Malica: | banana

PETEK Zajtrk: | mlecni riZ (nehom. mieko , laktoza), SUNE slive, banana

porova kremna juha (iaktoza), pretlacen krompir z oljicnim oljem,
Kosilo: | peCeni melancani s sirom (iaktoza), SOPsSka solata (paprika, paradiznik,
kumarice in feta sir-(laktoza))

domaca hruska- viljomovka (ZJ), bio ajdovo pekovsko pecivo (

Malica: | Y~ .
psenica, soja)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢aj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR



