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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
1.- 5. APRIL 2024
PONEDELJEK | PRAZNIK
TOREK Zajtrk: bio pirin zdrob s Cokoladnim posipoOm, (nehom. mieko. laktoza, psenica),
bio korencek, kivi
Kosilo: paradiznikova juha z rizem (pzenica), rZzeni svaliki (psenica, jajca),
omaka iz buck in soncnicnih semen (iakioza), €ndivija solata s
fizolom
Malica: | hruska, mlecno pekovsko pecivo (psenica, soja)
SREDA Zajtrk: rzeni kruh (psenica, soja, rz), domac tunin NAMAZ (iaktoza, ribe), SIPKOV
Caj zlimono, ¢esnjev paradiznik, banana
Kosilo: porova kremna juha (iaktoza), PiSCaNCja nabodala s papriko,
rizi bizi, rde€ radiC s krompirjem
Malica: | sadnijogurt(LCA) v lonCku (iaktoza), koruzni kosmici
CETRTEK Zajtrk: koruzni kruh (psenica), mehKki sir (aktoza), bela kava iz nehom.
mleka (akioza), SCeEP kislega zelja, pomaranca
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), repak v koruzni srajCki (e,
krompir v kosih z maslom (iaktoza), blitva na oljcnem olju
Malica: | otroski keksi ( psenica, laktoza, jaica), jagodni nektar
PETEK Zaijtrk: bio graham kruh (psenica), Mmesno zelenjavni NAMaz (jajca, laktoza),
otroski Caj, banana
Kosilo: ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom (psenica), IO
graham kruh (psenica), palacinke z mareli¢no marmelado (psenica,
laktoza, jojca), domaca limonada iz bio limon
Malica: | tekocCijogurt (l), grisini (psenica, mieko)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
1.— 5. APRIL 2024

PRAZNIK

PONEDELJEK

Zajtrk: bio pirin zdrob s Cokoladnim pPosiPOM, (nehom. mieko. laktoza, pienical,
bio korencek

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, kivi)

Kosilo: paradiznikova juha z rizem (psenica), rZzeni svaljki (psenica, jajca),
omaka iz buck in soncnicnih semen (iaktoza), Orokoli v solati
Malica: | hruska, mle€no pekovsko pecivo (psenica, soja)

SREDA Zajtrk: mlecni riz (akioza) Ali rZeni Kruh (psenica, soja, 71, domac tunin namaz
(laktoza, ribe), SIPKOV €Qj Z limono, ¢esnjev paradiznik

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: porova kremna juha (iakioza), dusen pis€ancii file, rizi bizi, rdeca

pesa v solafi
Malica: | sadnijogurt(LCA) v Ion€Ku (iaktoza), koruzni kosmici
CETRTEK Zajtrk: koruzni mocnik na mleku (iaktoza) Ali koruzni kruh (psenica), mehki sir

laktoza), DEla kava iz nehom. mleka (akioza), SCep Kislega zelja
Malica: | mesano scdje (jabolko, banana, pomaranéa)

Kosilo: cvetacna kremna juha iaktoza), dusen repak (ie). Krompirjev
pire (aktoza), blitva na oljcnem olju

Malica: | otroski keksi (pzenica, laktoza, jaica), jagodni nektar

PETEK Zajtrk: ribana kasa na mleku (iaktoza, jcica, psenica) Ali bio graham kruh
(psenica), MESNO zelenjavni NAMAZ (jsjca, laktoza), OTroski Cqj

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom (psenica), LIO graham
kruh (psenica), palacinke z marelicno marmelado (pzenica, laktoza, jaica),
domaca limonada iz bio limon

Malica: | tekoCijogurt (l), grisini (psenica, mieko)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢nha
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 3t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v cenfralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
1.- 5. APRIL 2024
PONEDELJEK | PRAZNIK

TOREK Zajtrk: bio pirin zdrob s Cokoladnim posipOM, (nehom. mieko. laktoza,
psenical), Kivi
Kosilo: paradiznikova juha z rizem (psenica), rZzeni svaljki (psenica, jajca),
omaka iz buck in soncnicnih semen (iakioza), €ndivija solata s
) fizolom
Malica: hruska, mleCno pekovsko pecivo (psenica, soj
, (pSenica, soja)
SREDA Zajtrk: rzeni kruh (psenica, soja, rz), domac tunin NAMAZ (iaktoza, ribe), SIPKOV
Caj z limono, ¢esnjev paradiznik, banana
Kosilo: porova kremna juha (iaktoza), Sir NA ZArU (iaktoza), rizi bizi, rdec
radic s krompirjem
) sadni jogurt(LCA) v lonC€ku (iaktoza), koruzni kosmici
Malica:
CETRTEK Zajtrk: koruzni kruh (psenica), mehki sir (aktoza), D€l kava iz nehom.
mleka (aktoza), SCepP Kislega zelja, pomaranca
Kosilo: | cvetacna kremna juha (akioza). peCene bucke v koruzni
SrajCKki (ibe), krompir v kosin z maslom (iaktoza), Dlitva na
oljcnem olju
otroski keksi (pzenica, laktoza, jaica), jagodni nektar
Malica:
PETEK Zajtrk: bio graham kruh (psenica), Mmesno zelenjavni NAMaAz (jajca, laktoza),
otroski Caj, banana
Kosilo: ohrovtova enoloncnica (psenica), Dio graham kruh (psenicay,
palacinke z marelicno marmelado (pzenica, laktoza, jojca), dOMACC
limonada iz bio limon
tekoCi jogurt (l), grisini (psenica, mieko)
Malica:

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljomo ali
kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




