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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
25. - 29. MAREC 2024
PONEDELJEK | Zajtrk: ajdov kruh z orehi (psenica, soja, oreseki), skutin namaz z zelisCi qiaktoza),
bezgov Caj z limono, ¢ednjev paradiznik, bio pomaranca (ZJ)
Kosilo: | porova kremna juha (iakioza), JunCji golaz (pzenica), KOruzna
polenta, zelena solata z leco
Malica: | banana
TOREK Zajtrk: | ovseni Kruh (oves, pienica, soja), SIMNO zelenjavni NOMAZ (jcjca, lakioza),
kakav (nehomogen. mieko-laktoza), kivi
Kosilo: | grahova juha s fritati (ajce, psenica, laktoza), CUTT v paradiznikovi
omaki (p3enica, jajca), krompirjev pire (laktoza), bberivka zjojékom (icica)
Malica: | Alpsko mleko (iaktoza), MleCNO pekovsko PEeCiVO (psenica, laktoza)
SREDA Zajtrk: | bio graham kruh (pzenica), pisS€Cancje hrenovke, Zenf (gorcicno seme),
ajvar, sipkov ¢agj z limono, banana
Kosilo: | zeljna jota s svinjskim mesom (pzenica), bio graham kruh (pzenica),
skutini §1TU|(|JI S pehTronom (PSenica, laktoza, jajcal), kompo’r 4 gozdnih
sadezev
Malica: | bio breskov jogur’r -brez dod. sladkorja (laktozal), grisini (psenica, mleko)
CETRTEK Zajtrk: | mle€ni riZ (nehomog. mieko-laktoza), NArOANA ¢rna cokolada (iaktoza),
suhe fige, ananas
Kosilo: | kolerabna juha z bio ovsenimi kosmici (iajca, oves), KUS KUS (psenica,
jaica), PiSEanec po mehisko, (psenica). SOlata -endivija s krompirjem
Malica: | klementing, kruh s semeni (psenica, r7)
PETEK Zajtrk: | koruzni kruh (psenica, soja). MASIO (iakioza), LIO Med, bio mleko (iakioza),
bio korenje, hruska
Kosilo: | Spargljeva kremna juha (akioza), polnozrnate testenine s tunino
OMako (ibe, pienica, jajca), Kitajsko zelje s korenckom
Malica: | otroski keksi (icjca, psenica), Kivi

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in €qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca.

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
25. - 29. MAREC 2024
Zajtrk: | ovseni kosmiCi na mleku (iaktoza, oves) Ali ajdov kruh z orehi (psenica, soja,
PONEDELJEK oreseki), Skutin namaz z zeli3Ci jakioza), LEZgOV €Qj Z limono, cesnjev
paradiznik

Malica: | mesano SOdje (banana, jabolko, bio pomaranca (ZJ))

Kosilo: | porova kremna juha (iakioza), jJunCji golaz (psenica). KOruzna polenta,
rdeCa pesa v solati

Malica: | banana

TOREK Zajtrk: | ovseni Kruh (oves, psenica, soja), SIMNO zelenjavni NAMAZ (jajca, laktoza), KakaAv
(nehomogen. mleko-laktoza),

Malica: MesSano sadje (banana, jabolko, kivi)

Kosilo: grahova juha s fritati (ajce, psenica, laktoza), CUTT v paradiznikovi omaki
(psenica, jajcal), krompirjev pire (laktoza), berivka zjaj(":kom (icjca)

Malica: Alpsko mleko (iakioza), MleCNO pekovsko PeCiVOo (psenica, lakioza)

SREDA Zajtrk: | bio pirin zdrob na mleku (psenica, laktoza), Ali bio graham kruh (psenica),
pisCancje hrenovke, Zenf (gorcicno seme), ajvar, Sipkov €qj z limono

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko)

Kosilo: | zeljna jota s svinjskim mesom (psenica), bio graham kruh (pzenica),
skutini §TI’U|(|JI S peh’rronom (PSenica, laktoza, jajcal), kompo’r iz gOZdﬂih
sadezev

Malica: | bio breskov jogurt -brez dod. sladkorja flaktoza), QriSINI (psenica, mieko)

CETRTEK | Zajtrk: | mle&ni riZ (nehomog. mieko-akioza), NAribana &rna cokolada (iakioza), SUnE
fige

Malica: | mesano sadje (ananas, jabolko, banana)

Kosilo: | kolerabna juha z bio ovsenimi kosmicCi (jajca, oves), KUS KUS (pzenica, jajca),
piscanec po mehisko, (pienica), Kuhan brokoli v solati

Malica: | klementing, kruh s semeni (psenica, )

PETEK Zajtrk: | koruzni mocnik na mieku (iaktoza) Ali koruzni kruh (psenica, soja), MaAslo
laktoza), IO Med, bio mleko (aktoza), IO kOrenje

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, hruzka)

Kosilo: | Sparglieva kremna juha (akioza), polnozrnate testenine s tunino
OmMAako (ibe, pienica, jojca), KUhANo korenje v solati

Malica: | ofroski keksi (ijca, psenical), kivi

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur
Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
25. - 29. MAREC 2024

PONEDELJEK ZOjTrk: CdeOV kruh z orehi (pSenica, soja, orescki), SkUTin namaz z zeliSCi (aktoza),
bezgov Caj z limono, ¢esnjev paradiznik, bio pomaranca
Kosilo: | (ZJ)

porova kremna juha (iakioza), tofu v omaki (psenica, soja), koruzna
Malica: | polenta, zelena solata z leco

banana

TOREK Zajtrk: | ovseni Kruh (oves, pienica, soja), SIMNO zelenjavni NOMAZ (jcjca, laktoza),
kakav (nehomogen. mleko-laktoza), kivi

Kosilo: | grahova juha s fritati (ajce, psenica, laktoza), Z€lENjavna omaka
(p3enica, jajca), MiDAN Sir (laktoza) KromMpirjev pire (iaktoza), berivka z
Malica: | jajCkom (jajca)

Alpsko mleko (iaktoza), Mle€no pekovsko Pecivo (psenica, laktoza)

SREDA Zajtrk: | bio graham kruh (pzenica), piSCancje hrenovke, Zenf (gorcicno
seme), @jvar, Sipkov €qjzlimono, banana

Kosilo: | zeljna jota (pzenica), bio graham kruh (esenica), skutini Struklji s
peh’rronom (p3enica, laktoza, jajca), kompo’r iz gOZdﬂih sadezev
Malica: | bio breskov jogurt -brez dod. siadkorja (laktoza), riSiNi (psenica, mieko)

CETRTEK Zajtrk: | mle€ni riZ (nehomog. mieko-laktoza), NAribana crna Cokolada (iaktoza),
suhe fige, ananas

Kosilo: | kolerabna juha z bio ovsenimi kosmici (iajca, oves), KUS KUS (psenica,
jaica), mehiska omaka, (psenica), SOlata -endivija s krompirjem
Malica: | klementing, kruh s semeni (psenica, r7)

PETEK Zajtrk: | koruzni kruh (pzenica, soja). MASIO (iakioza), LIO Med, bio mieko
laktoza), IO korenje, hruska

Kosilo: | Sparglieva kremna juha (akioza), polnozrnate testenine s sirovo
OMAKO (lakioza, pienica, jajca), Kitajsko zelje s korenckom

Malica: | otroski keksi (iaica, psenica), Kivi

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca.

Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR



