,\5&@(\

Ao,
“orfkondl Nt o?
JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
21. - 25. APRIL 2025
PONEDELJEK PRAZNIK
TOREK Zajtrk: bio ¢rni kruh (pzenica), tuna v kosu (ive), zeliSCNi €aj z limono,
cesnjev paradiznik, grozdje
Kosilo: Sparglieva juha (iakioza), MesSNA MUSAKA (iaktoza, jajca, pienica),
zelena solata z redkvicami
Malica: | mle¢no pecivo (laktoza, penica), IO breskov jogurT (brez dod. sladkorjal)
(laktoza)
SREDA Zajtrk: MleCni rZ (nehomog. mieko- laktoza), NAribana crna cokolada,
banana
Kosilo: Spinacna kremna juha (iakioza), rizi bizi, pecene pis¢ancije
kracCe, zelje s krompirjem v solati
Malica: | pomaranca, makovKa (4og) aktoza, psenical
CETRTEK Zaijtrk: bio Crni kruh (pzenica, oves), domaca pisCancja pasteta
laktoza), Sipkov €qj z limono, pomaranca
Kosilo: teleCja obara z zelenjavo, bio ¢rni kruh (psenica), pirina pita
S iz skute in anaNaAsA (jajca, psenica, laktoza), ribezov nektar
krekelji (psenica), LCA navadni jogurt () (iaktoza)
Malica:
PETEK Zajtrk: rzeni kruh (psenica, 1z, soja), SKUTIN NaMaz z bucnimi semeni
(laktoza), Kisla repa, kakav (nenomog--aktoza), jabolko(IK)
Kosilo: paradiznikova juha s proseno Kaso (psenica), Morski list po
dunqjsko (psenica, jajca, ribe), Orokolijev pire (aktoza), rdeca pesa
v solati
Malica: | banana

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
21. - 25. APRIL 2025
PONEDELJEK
PRAZNIK
Zajtrk: | kus kus na mleku (iaktoza) ali bio Erni kruh (psenica), funa v kosu
TOREK ibe), zeliSCni €aj z limono, ¢esnjev paradiznik
Malica: | mesano scdje (banana, jabolko, grozdje)
Kosilo: Sparglieva juha (akioza), Krompirjev pire (iakioza), hase mesna
omaka, kuhan korencek v solati
Malica: | mle€no PeCIVO (iaktoza, psenica), bio breskov jogurt (orez dod. sladkoria)
(laktoza)
SREDA ZOjTrk: mlecni riz (nehomog. mieko- laktoza), naribana ¢rna cokolada
Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)
Kosilo: Spinacna kremna juha (iaktoza), rizi bizi, piscanciji file v naravni
omaki, kuhano zelje v solatfi
Malica: | pomaranca, mMakovka (4og) laktoza, psenica)
CETRTEK Zaijtrk: bio ovseni kosmiCi Na mleku (oves, laktoza) Ali IO Erni kruh (psenica,
oves), domaca pisCancja pasteta (akioza), Sipkov €qj z limono
Malica: | mesano sc:dje (banana, jabolko, pomaranca)
Kosilo: teleCja obara z zelenjavo, bio €rni kruh (psenica), pirina pita s iz
skute in ananasa (jajca, pienica, laktoza), ribezov nektar
Malica: | krekerji (psenica), LCA navadni jogurt ) (laktoza)
PETEK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (iakioza) Ali rzeni kruh (psenica, 1z, soja),
skutin namaz z bu€nimi semeni (oktoza), Kisla repa, kakav
(nehomog.-laktoza)
Malica: mesano sodje (pomaranca, jabolko(IK)
Kosilo: paradiznikova juha s proseno Kaso (psenica), dusen morski list,
brokolijev pire (aktoza), rdeCa pesa v solati
Malica: banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. I.
RS, 3t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v cenfralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravljamo ali
kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
21. - 25. APRIL 2025
PONEDELJEK
PRAZNIK
TOREK Zajtrk: bio Crni kruh (psenica), tuNA v KOsu (ie), zeliSCNi €aj z limono,
cesnjev paradiznik, grozdje
Kosilo: Sparglieva juha (iakioza), SIMA MUSAKA (iakioza, jajca, pienical,
zelena solata z redkvicami
Malica: | mlecno pecivo (laktoza, psenica), IO breskov jogur’r (brez dod. sladkorja)
(laktoza)
SREDA Zoj’rrk: mlecni riz (hehomog. mieko- laktoza), NArOANA ¢rna cokolada,
banana
Kosilo: | Spinacna kremna juha (iaktoza), rizi 0izi, Sir NA ZAru (iaktoza,
zelje s krompirjem v solati
Malica: | pomaranca, mMakovka (4og) laktoza, psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica, oves), domaca piscancja pasteta
laktoza), Sipkov €qj z limono, pomaranca
Kosilo: | zelenjavna enoloncnica s tofujem (soja), bio Crni kruh
(p3enica), pirincl plTG s iz skute in ananasa (jojca, p3enica, laktoza),
ribezov nektar
Malica: | krekerji (psenica), LCA navadni jogurt () (iaktoza)
PETEK Zajtrk: rzeni kruh (psenica, 1z soja), SKUTIn NaMaz z bucnimi semeni
(laktoza), kisla repaq, kakav (hehomog -laktozal), JObO”(O('K)
Kosilo: paradiznikova juha s proseno Kaso (psenica), Melancani po
dunaqjsko (psenica, jajca), orokolijev pire (akioza), rdeca pesa v
solati
Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljiamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




