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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
5. - 9. MAJ 2025

PONEDELJEK | Zajtrk: bio kruh s semeni (psenica), fuNin NAMAZ (ibe, laktoza), zeliSCNi €qj z limono,
sveza kumarica, klementina

Kosilo: | korenckova kremna juha z jeSprenjCkom (jecmen), krompirjevi svaliki, s
hase juncjo omMako (psenica, jaica), riban trdi sir (aktoza), zelena solata z
Malica: | leCo

sadni desert s skuto (iaktoza)

TOREK Zajtrk: bio ovseni Kruh (psenica, oves), MehKi sir (aktoza), rdeca paprika, kakav
(nehomog. mleko-laktoza), grozdje

Kosilo: | goveja juha z ribano kaso (psenica. idical, kunana govedina, grah v
smetanovi omaki (psenica, laktoza), Pretlacen krompir, jagode s
smetano (laktoza)

Malica: | kajzarica (psenica), jabolko

SREDA Zajtrk: bio ajdov kruh z orehi (psenica, orescki), JAJCNIi NAMAZ (jojca, laktoza), Otroski
Caj, redkvice, banana

Kosilo: | enoloncnica (»bobicik) s puranjim mesom, polbeli kruh (psenica, soja).
domac vanilin puding z mesanim sadjem (iaktoza)

Malica: | Cesnjev paradiznik (iaktoza), bio pekovsko pecivo z rozinami (psenica,
laktoza)

CETRTEK Zajtrk: polbeli kruh (psenica), domac lesnikov NamMaz (iaktoza, orescki), Mleko
(nehomog. mieko-laktoza), NAdzemna kolerabica, jabolko

Kosilo: | Sparglieva kremna juha (iaktoza), Sirova pica s svezim paradiznikom in
rukolo (jojca, laktoza), domaca limonada iz bio limon

Malica: | banana

PETEK Zajtrk: bio prosena kasa z lesnikovim posipoOm ( nehomog. mieko-laktoza), SUNe
slive, ananas

Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (psenica, jaica), pecen losos na trzaski
nacin (ibe), Masleni krompir v kosih (iaktoza), brokoli na maslu (iaktoza)
Malica: | klemetina, mlecni kifeljC (laktoza, psenica)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
5.-9. MAJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: pirin zdrob na mleku iakioza) ali bio kruh s semeni (psenica), tunin Namaz
(ribe, laktoza), zeliS€ni €aj z limono, sveza kumarica
Mallica: mesano sodje (iabolko , banana, kiementina)
Kosilo: korenCkova kremna juha z jesprenjCkom (ecmen), krompirjevi svaliki,
s hase juncjo omako (psenica, jajca). riban frdi sir (laktoza), rdeca pesa v
_ solafti
Malica: | sadni desert s skuto (iaktozal
TOREK Zajtrk: bio ovseni kosmiCi Nna mleku (iaktoza, oves) Ali IO ovseni kruh (psenica,
. oves), mehki sir (laktoza), rdeca popriko, kakav (nehomog. mleko-laktoza)
MO!|CO: mesano SOdje (banana, jabolko, grozdje)
Kosilo: | goveja juha z ribano koo (psenica. iica), NArezana kuhana
govedina, grah v smetanovi omaki (pzenica, laktoza), pretflacen
Malica: qumpir, jogo.de.s smetano (iaktoza)
kajzarica (psenica). jabolko
SREDA Zajtrk: bio ajdova kada na mleku (iaktoza) ali bio ajdov kruh z orehi (psenica,
orescki), JAjCNIi NAMAZ (jajca, laktoza), Otroski €aj, redkvice
Malica: | meSano sadje (jabolko, jagode)
Kosilo: enoloncnica (»bobicik) s puranjim mesom, polbeli kruh (psenica, soja),
domac vanilin puding z meSanim sadjem (iaktoza)
Malica: | Cesnjev paradiznik (oakioza), bio pekovsko pecivo z rozinami (psenica,
laktoza)
CETRTEK Zajtrk: mlecni riz (laktoza) Ali polbeli kruh (psenica), domac lesnikov namaz
(laktoza, orescki), mleko (nehomog. mleko-laktoza), nadzemna kolerabica
Malica: | meSano sadje (banana, jabolko)
Kosilo: | Sparglieva kremna juha (iaktoza), drobne testenine s sirovo omako,
svez paradiznik v kosCkih, domaca limonada iz bio limon
Malica: | banana
PETEK Zaijtrk: bio prosena kasa z leSnikovim posipom (nehomog. mieko-laktoza), Suhe
slive
Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, ananas)
Kosilo: paradiznikova juha z rezanci (psenica, jojca), dusen 10sOs (ibe),
krompirjev pire (iaktoza), brokoli na maslu (iaktoza)
Malica: | klemetina, mlecni kifeljC (laktoza, psenica)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
5. - 9. MAJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio kruh s semeni (psenica), fuNin NAMAZ (ibe, laktoza), ZeliSCNI CAj Z
limono, sveza kumarica, klementina
Kosilo: korenckova kremna juha z jesSprenjckom (jecmen), krompirjevi svaljki,
s hase juncjo omako (pzenica, jajca), rilban trdi sir (aktoza), zelena solata z
leco
Malica: | sadni desert s skuto (iaktoza)
TOREK Zajtrk: Pbio ovseni kruh (psenica, oves), MehKi Sir (aktoza), rdeca paprika,
. kakaV (nehomog. mieko-lakioza), grozdje
Kosilo: | zelenjavna kremna juha (akioza) , kuhano jajce, grah v
smetanovi omaki (psenica, laktoza), Pretlacen krompir, jagode s
. smetano (laktoza)
Malica: |\ yizarica (psenica), jabolko
SREDA Zajtrk: bio ajdov kruh z orehi (psenica, orescki), JajENi NAMAZ (jcjca, laktoza), OTroSKi
Caqj, redkvice, banana
Kosilo: enoloncnica (»oobicik), polbeli kruh (psenica, soja), domac vanilin
puding z mesanim sadjem (iaktoza)
Malica: | ceSnjev paradiznik (aktoza), bio pekovsko pecivo z rozinami (psenica,
laktoza)
CETRTEK Zajtrk: polbeli kruh (psenica), domac leSnikov NaMaz (iaktoza, oreseki), Mleko
(nehomog. mleko-laktoza), NAdzemna kolerabica, jabolko
Kosilo: Sparglieva kremna juha (iaktoza), Sirova pica s svezim paradiznikom
in rukolo (ajca, laktoza), domaca limonada iz bio limon
Malica: banana
PETEK Zajtrk: bio prosena kasa z leSnikovim posipoOmM ( nehomog. mieko-laktoza), SUhe
slive, ananas
Kosilo: paradiznikova juha z rezanci (psenica, jajca), SIr NA ZArU (laktoza), Masleni
krompir v kosih (iaktoza), orokoli na maslu (ioktoza)
Malica: | klemetina, mlecni kifeljC (iaktoza, p3enica)

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sveze sadje, voda ter caq;.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v cenfralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




