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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
28. APRIL - 2. MAJ 2025

PONEDELJEK | Zajtrk: bio ovseni kruh (psenica), zeliSCNi NAMAZ (laktoza), OTroSki Cayj,
rdecCa paprika, banana
Kosilo: ohrovtova juha (iakioza), rizota iz puranjega mesa, graha in

pora, riban trdi sir (aktoza), zeljna solata s krompirjem
Malica: | sadnijogurt, koruzni kosmici

TOREK Zajtrk: bio sirova Strucka (psenica, laktoza), LCA navadni tekoci jogurt
laktoza), redkvice, pomaranca
Kosilo: grahova juha s kvinojo, graham drobne testenine (psenica), hase

juncCja omaka (psenica), motovilec v solafi
Malica: | bio ajdov kruh (psenica), hruska

SREDA Zajtrk: bio pirin kruh (psenica, borovnicev dzem, Maslo (aktoza), Mleko
(nehomog., laktoza), DIO korencek, grozdije

Kosilo: Sparglieva kremna juhad (psenica, laktoza), pUranji paprikas
(psenica), KOruzna polenta, solata ledenka z leCo

Malica: | pomaranca, grisini (pzenica)
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Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. 1.
RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica.

Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
28. APRIL - 2. MAJ 2025
Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (aktoza) ali bio ovseni kruh (psenicay,
zeliSEni NnaMaAz (iaktoza), Ofroski €aj, rdeca paprika
PONEDELJEK | Malica: | mesano sadje (panana, jabolko)
Kosilo: ohrovtova juha (akioza), rizota iz puranjega mesa, graha in pora,
riban trdi sir (iaktoza), rdeca pesa v solafi
Malica: sadni jogurt, koruzni kosmici
TOREK Zajtrk: ovseni kosmici Nna mleku (iaktoza, oves) Ali IO sirova StruCka (psenica,
laktoza), LCA navadni tekoCi jogurt (iaktoza), redkvice
Malica: mesano SCIdje (iabolko, banana, pomaranca)
Kosilo: grahova juha s kvinojo, graham drobne testeninepsenica), hase
junCja omaka (pzenica), motovilec v solati
Malica: | bio ajdov kruh (psenica), hruska
Zajtrk: ribana kasa na mleku (jca, psenica, laktoza) Ali IO PiriN Kruh (psenica),
borovnicev dzem, maslo (iaktoza), MIEKO (nehomog., laktoza), IO
SREDA korencek
Malica: mesano SOdje (banana, jabolko, grozdje)
Kosilo: Sparglieva kremna juha (pzenica, laktoza), PUranji pAprikas (psenica),
koruzna polenta, kuhana cvetaca v solati
Malica: | pomaranca, grisini (psenica)
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Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravijomo ali
kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
28. APRIL — 2. MAJ 2025
PONEDELJEK | Zaijtrk: bio ovseni kruh (psenica), zeliSCNI NAMAZ (Iaktoza), Otroski Cqj,
rdeCa paprika, banana
Kosilo: ohrovtova juha (aktoza), rizota iz, graha in pora, riban trdi sir
(laktoza), Zeljna solata s krompirjem
Malica: | sadnijogurt, koruzni kosmici
TOREK Zajtrk: bio sirova Stru€ka (pzenica, laktoza), LCA navadni tekoli jogurt
(laktoza), redkvice, pomaranca
Kosilo: grahova juha s kvinojo, graham drobne testenine (psenica),
zelenjavna omaka (psenica), motovilec v solati
Malica: bio OdeV kruh (psenica), hruska
SREDA Zajtrk: bio pirin kruh (psenica, borovniCev dzem, maslo (iaktoza). Mleko
(nehomog., laktoza), DIO korencek, grozdije
Kosilo: Sparglieva kremna juha (psenica, laktoza), PASUI] (psenica), KOruzna
polenta, solata ledenka z leCo
Malica: | pomaranca, grisini (psenica)
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Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).
Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




