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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
16. - 20. JUNLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio polbeli kruh (psenica), Skutin namaz z bu€nimi semeni
Kosilo: laktoza), NAvadni tekoCi jogurt (aktoza), zelena paprika, maline
(2J)
Malica: leCna juhaq, zelenjavna musaka (iaktoza, jajca), rdeca pesa
melona, bio kokosovi keksi (P3enica, jajca, ore3cki)
TOREK Zajtrk: mMleCni rizZ (iaktoza), POSIP iz prazenih lesnikov (orescki), oreskev, bio
korencek
Kosilo: zelenjavna juha, Spageti z omako iz nojevega mesa (jojca, psenica),
riban frdi sir (akioza), kumaricna solata s krompirjem
Malica: grisini, marelice
SREDA Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), TuNA v KOSIN (iaktoza, ribe), redkvice,
otroski Caj, marelice
Kosilo: obara iz teleCjega mesa in zelenjave, ajdovi zganci,
jOgOdﬂO rulada (p3enica, jajca, laktoza), limonada iz bio limon
Malica: jabolko, koruzna blazinica (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio pisan kruh psenica), medeno maslo (iaktoza), Mleko-
nehomogenizirano (laktoza), Kolerabica, ée§nje (ZJ)
Kosilo: bucna kremna juha (akioza), pecene piscancje krace, pecen
krompir, paradiznikova solata s Feto sirom (iaktoza)
Malica: banana
PETEK Zajtrk: ajdov kruh z orehi (psenica, soja, oresecki), MESNO zelenjavni namaz
(laktoza, jajca), SVE€ZE kumarice, Sipkov €qj z limono, nektarina
Kosilo: korenCkova kremna juha z kvinojo (iaktoza), pecen 10SOS (iaktoza,
jaica), IO bela koruzna polenta, blitva na oljicnem olju
Malica: jogurtov sadni desert (iaktoza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter €qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
16. - 20. JUNIJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio polbeli kruh (psenica), Skutin namaz z bucnimi semeni (iaktoza),
navadni tekoCi jogurt (iaktoza) ali mleko (aktoza), Zz€lENa paprika
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, maline (2J))
Kosilo: leCna juha, zelenjavna musaka (iaktoza, jajca), rdeca pesa
Malica: | melona, bio kokosovi keksi (psenica, jajca, orescki)
TOREK Zajtrk: mileCni riZ (iaktoza), POSIP iz prazenih lesnikov (orescki), io korencek
Malica: mesano SOdje (banana, jabolko, breskev)
Kosilo: zelenjavna juha, drobne testenine z omako iz nojevega mesa (jajca,
psenica), fiban trdi sir (aktoza), KuMaric¢na solata s krompirjem
Malica: | grisini, marelice
SREDA Zaijtrk: ovseni Kruh (psenica, oves), Tuna v kosin (iaktoza, ribe), redkvice, otroski Caj
ali mleko (laktoza)
Malica: | meSano sadje (panana, jabolko, marelice)
Kosilo: obara iz teleCjega mesa in zelenjave, ajdovi zganci, jagodna
rulada (pzenica, jajca, laktoza), liMonada iz bio limon
Malica: |jabolko, koruzna blazinica (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio pisan kruh psenica), medeno mMaslo (iakioza), MIEKO-nehomogenizrano
laktoza), kOlerabica
Malica: | meSano sadje (panana, jabolko, Eednje (1))
Kosilo: bucna kremna juha (akioza), duSen piscancii file, krompirjev pire
laktoza), Pparadiznikova solata s Feto sirom (iaktoza)
Malica: | banana
PETEK Zoj’rrk: CdeOV kruh z orehi (p3enica, soja, orescki), MESNO zelenjovni NAMAZ (laktoza,
jaica), Sveze kumarice, Sipkov Cqj z limono ali mleko (iaktoza)
Malica: | meSano sadje (banane, jabolko, nektarina)
Kosilo: korenCkova kremna juha z kvinojo (iaktoza), dusen l0SOS (iaktoza, jajca),
bio bela koruzna polenta, blitva na oljcnem olju
Malica: |jogurtov sadni desert (iaktoza)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
16. - 20. JUNLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio polbeli kruh (psenica), Skutin namaz z bucnimi semeni
laktoza), NAvadni tekoCi jogurt (akteza), zelena paprika, maline
(2J)
Kosilo: lecna juhaq, zelenjavna musaka (iaktoza, jajca), rdeca pesa
Malica: melona, bio kokosovi keksi (psenica, jajca, oreseki)
TOREK Zajtrk: mlecni riz (akioza), POSIP iz prazenih lesnikov (oreseki), breskev, bio
korencek
Kosilo: zelenjavna juha, Spageti z omako iz tofuja (jaica, psenica, soja), ribAN
trdi sir (aktoza), KUMari¢na solata s krompirjem
Malica: grisini, marelice
SREDA Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), TuNA v KOSIN (iaktoza, ribe), redkvice,
otroski Caj, marelice
Kosilo: enoloncnica iz zelenjave, ajdovi zganci, jagodna rulada
(p3enica, jajca, laktoza), limonada iz bio limon
Malica: jabolko, koruzna blazinica (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio pisan kruh psenica), medeno maslo (iakioza), Mleko-
nehomogenizirano (laktoza), Kolerabica, ée§nje (ZJ)
Kosilo: bucna kremna juha (iakioza), Sir NA ZArU (iakioza), PECEN Krompir,
paradiznikova solata s Feto sirom (iaktoza)
Malica: banana
PETEK Zajtrk: ajdov kruh z orehi (psenica, soja, oreseki), MesSNO zelenjavni namaz
(laktoza, jajca), SVEZE kKumarice, Sipkov €qj z limono, nektarina
Kosilo: korenckova kremna juha z kvinojo (akioza), pecene bucke s
sirom (iaktoza), IO bela koruzna polenta, blitva na oljchem
olju
Malica: jogurtov sadni desert (iakioza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




