JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
30. JUNLJ - 4. JULIJ 2025

PONEDELJEK | Zajtrk:

sirova $trucka (iaktoza, psenica), bio sadni tekoli jogurt (bucka-
marelica) (1) (laktoza), Ce3njev paradiznik, lubenica

Kosilo: | kolerabna juha, testenine- peresniki, (jajca, psenica), bolonjska omaka iz
juncjega mesa (psenica), trdi Sir (laktoza), z€lje s fizolom v solati
Malica: | domad&e jagode (skofia Loka), JIisini (psenica)
TOREK Zajtrk: | bio rzeni kruh (psenica), sirni smetanov namaz z zelisCi (iaktoza), kakav
nehomog. mleko-laktoza), redkvice, melona
Kosilo: | polnjene paprike (jajca, pienica), paradiznikova omaka (psenica),
krompirjev pire (laktoza), zelena solata, hruskov nektar
Malica: | marelica, bio visnjevi keksi (psenica, orescki)
SREDA Zajtrk: | polbeli kruh (psenica), PiSCancja hrenovka, ajvar, zenf (goricno seme),
sadni ¢aj, domace borovnice (pristavec)
Kosilo: ricet -brez mesa (brez mesa) (psenica, jajca), polbeli kruh ( pSenica, soja),
joboléni zavitek (laktoza, psenica, jajca), limonada iz bio limon
Malica:

mleCno PECIVO (psenica, soja, laktoza), AlPsko mIeko (iaktoza)

CETRTEK | Zajtrk:

bio ovseni kruh (soja, psenica, oves), POItrdi sir (aktoza), zelena paprika,
navadni tekoCi jogurt (iaktoza), marelice

Kosilo: | pis¢ancii raznijici, rizi bizi, paradiznikova solata s papriko, sladoled v
loncku-Cokolada (iaktoza)

Malica: | bio blazinica z rozinami (psenica), Nektarina

PETEK Zajtrk: | koruzni kruh (pzenica), med, Maslo (iaktoza), Alpsko Mleko (iaktoza), IO

korenCek, domace maline- (zj)

Kosilo: | bu&na juha fiaktoza), posiry v koruzni srajcki (ive), korenckov pire
laktoza), Z€lena solata z leCo

Malica:

banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
30. JUNUJ - 4. JULLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: sirova $trucka (iaktoza, psenica), bio sadni tekoCi jOgUfT(')(buéko—morelico—
laktoza) Qli MIEKO (laktoza) CeSNjEev paradiznik
Malica: MesSano sadje (banana, jabolko, lubenica)
Kosilo: kolerabna juha, testenine- peresniki, (icica, psenica), bolonjska omaka iz
junCjega mesa (psenica), trdi sir (laktoza), zelje s fizolom v solati
Malica: | domace jagode (skofia Loka), Grisini (psenica)
TOREK Zajtrk: bio rzeni kruh (pzenica), sirni smetanov namaz z zeliSCi (laktoza), kakav
(nehomog. mleko-laktoza), redkvice
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, melonal)
Kosilo: polnjene paprike (jajca, psenica), paradiznikova omaka (pzenica),
krompirjev pire (aktoza), zelena solata, hruskov nektar
Malica: | marelica, bio visnjevi keksi (psenica, oresaki)
SREDA Zajtrk: polbeli kruh (psenica), pisSCancja hrenovka, ajvar, zenf (gorcicno seme),
sadni €aj ali mleko (iaktoza)
Malica: MesSano sadje (banana, jabolko, domae borovnice (Pristavec))
Kosilo: ricet -brez mesa (brez mesa) (psenica, jajca), polbeli kruh (p3enica, soja),
. jabol&ni zavitek (laktoza, psenica, jaica), limonada iz bio limon
Malica: mlecno pecivo (p3enica, soja, laktozal), Alpsko mleko (loktoza)
CETRTEK Zajtrk: bio ovseni kruh (soja, psenica, oves), Poltrdi sir (aktoza), zelena paprika,
navadni tekoCi jogurt (laktoza) Ali MIEKO (iaktoza)
Malica: mesSano sadje (banana, jabolko, marelice)
Kosilo: dusen piscandiji file, rizi bizi, paradiznikova solata s papriko, sladoled
v loncku-Cokolada (iaktoza)
Malica: | bio blazinica z rozinami (psenica), Nektarina
PETEK Zajtrk: koruzni kruh (psenica), med, Maslo (iaktoza), Alpsko Mleko (iaktoza), IO
korencek
Malica: mesano sodje (oanana, jabolko, domace maline- (2J))
Kosilo: bucna juha (aktoza), dusena postrv (ibe), kKorenckov pire (aktoza),
zelena solata z leCo
Malica: | banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
30. JUNU - 4. JULU 2025
PONEDELJEK | Zagjtrk: | sirova StruCka (iaktoza, psenica), bio sadni tekoli jogurt (bucka-
marelica) (1) (laktoza), Ce3njev paradiznik, lubenica
Kosilo: | kolerabna juha, testenine- peresniki, (jajca, psenica), tofu v paradiznikovi
omaki (pzenica, soja), Trdi Sir (iaktoza), zelje s fizolom v solati
Malica: | domad&e jagode (skofia Loka), JIisini (psenica)
TOREK Zajtrk: bio rzeni kruh (pzenica), sirni smetanov namaz z zeliSCi (laktoza), kakav
nehomog. mleko-laktoza), redkvice, melona
Kosilo: | zelenjavne polnjene paprike (jojca, psenica), paradiznikova omaka
(p3enica), Krompirjev pire (aktoza), Z€lena solata, hruskov nektar
Malica: | marelica, bio visnjevi keksi (psenica, oreseki)
SREDA Zajirk: | polbeli kruh (psenica), pisSCancja hrenovka, ajvar, zenf (gorcicno seme),
sadni ¢aj, domace borovnice (pristavec)
Kosilo: ricet -brez mesa (brez mesa) (p3enica, jajca), polbeli kruh ( pSenica, soja),
joboléni zavitek (laktoza, psenica, jajca), limonada iz bio limon
. mlecno pecivo (p3enica, soja, laktoza), Alpsko mleko (laktoza)
Malica:
CETRTEK Zajtrk: | bio ovseni kruh (soja, psenica, oves), poltrdi sir (aktoza), zelena paprika,
navadni tekoCi jogurt (laktoza), marelice
Kosilo: | sir na Zaru (aktoza), rizi bizi, paradiznikova solata s papriko, sladoled v
loncku-cokolada (iaktoza)
Malica: | bio blazinica z rozinami (psenica), Nektarina
PETEK Zajtrk: | koruzni kruh (pzenica), med, Maslo (iaktoza), Alpsko mleko (iaktoza), IO
korencek, domace maline- (1))
Kosilo: | bu&na juha fiaktoza), melancani v koruzni srajcki, korenckov pire
(laktoza), Z€lena solata z leco
Malica:

banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




