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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
23. -27. JUNUJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: pisan Kruh (psenica, soja, 2, SMetanov namaz s tuno (ioa, laktoza),
otroski Cqj, sveza paprika, bio rdeciribez (gorika)
Kosilo: kumari€éna juha (iakioza), Krompirjevi svaljki z mesno hase omako
(laktoza, jojca, psenical), frdi sir (laktoza), psenica), pOrOdiinikovc solata
Malica: | masleni keksi (psenica, laktoza), AlPSko MIeko (iaktoza)
TOREK Zajtrk: bio ovseni kosmic€i na mleku (akioza), SUNE brusnice, bio
korenCek, melona
Kosilo: repak na dunajski Nacin (ibe, jojca, penica), KroMpirjev pire (iakioza),
domaca zelena solata z redkvicami ), sladoled v lonCku-
MCI”COZ (vanilja/ jagoda)
nektarina, bio koruzna blazinica (psenica)
PRAZNIK
CETRTEK Zajtrk: bio ajdov kruh (psenica), MAsIO (aktoza), dZem iz gozdnih sadezev
Alpsko mleko (akioza), kolerabica, Sipkov ¢aj z limono, domace
jagode )
Kosilo: korencCkov sok, juncje meso v naravni omaki (psenica), kus kus
(psenica), Zelena solata s koruzo
Malica: | marelice, krekefji (psenica)
PETEK Zajtrk: crna zemlja (psenica), pOsebna pisc¢ancja salama, Sipkov Cqj z
limono, kisle kumarice, marelice
Kosilo: zeljna enoloncnica s puranjim mesom, polbeli kruh (psenica),
marmorni kolaC s smetano (psenica, jcica, laktoza), ANANASOV SOK
redcen z vodo
Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
23. -27. JUNLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: pisan Kruh (psenica, soja, 1), SMetaNOv NAMAZ S fUNO (iiba, loktoza),
otroski Caj ali Alpsko mleko (iakioza), SVEZQ PaAprika

Malica: | mesano sadje, (jabolko, banana, bio rdeéi ribez (goriska))

Kosilo: kumaric¢na juha (iaktoza), Krompirjevi svaljki z mesno hase omako
(laktoza, jojca, p3enica), frdi sir (laktoza), psenica), porodiinikovo solata

Malica: masleni keksi (p3enica, laktoza), A|pSkO mleko (laktoza)

TOREK Zajtrk: bio ovseni kosmic€i na mleku (akioza), SUNE brusnice, bio korencek

Malica: mesano sadje (banana, jabolko, melona)

Kosilo: dusen repak (ive), krompirjev pire (akioza), domaca zelena solata
z redkvicami (z), sladoled v lonCku-(vanija/ jagoda)

Malica: | nektaring, bio koruzna blazinica (psenica)

SREDA
PRAZNIK
CETRTEK Zajtrk: bio ajdov kruh (pzenica), MASIO (laktoza), dZem iz gozdnih sadezev
Alpsko mleko (aktoza), kolerabica, Sipkov ¢aj z limono

Malica: mesano sc:dje (banana, jabolko, domace jagode (J))

Kosilo: korencCkov sok, juncje meso v naravni omaki (psenica), kus kus
(psenica), rdeCa pesa v solafi

Malica: | marelice, krekerji (psenica)

PETEK Zajtrk: crna zemlja (psenica), pOsebna pis¢ancja salama, Sipkov Cqj z
limono ali mleko (aktoza), kisle kumarice

Malica: mesano sodje (banana, jabolko, marelice)

Kosilo: zeljna enoloncnica s puranjim mesom, polbeli kruh (psenica),
marmorni kolac s smetano (psenica, jcica, laktoza), ANANASOV SOK
redcen z vodo

Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
23. -27. JUNIJ 2025
PONEDELJEK | Zqjtrk: pisan Kruh (psenica, soja, 1), SMetaNoOv NAMAZ S TUNO (iiba, laktoza),
otroski Cqj, sveza paprika, bio rdeci ribez (gorika)
Kosilo: kumaric¢na juha (iaktoza), Krompirjevi svaliki z zelenjavno omako
(laktoza, jojca, p3enica), frdi sir (laktoza), psenica), porodiinikovc solata
Malica: masleni keksi (p3enica, laktoza), A|pSkO mleko (laktoza)
TOREK Zajtrk: bio ovseni kosmiCi na mleku (akioza), SUNE brusnice, bio
korencek, melona
Kosilo: melancan dUﬂCIjSI(i nacin (ribe, jajca, p3enical), krompirjev pire (laktozal),
domaca zelena solata z redkvicami (), sladoled v loncku-
(vanilja/ jagoda)
Malica: nektarina, bio koruzna blazinica (psenica)
SREDA
- PRAZNIK
CETRTEK Zajtrk: bio ajdov kruh (psenica), MASIO (iakioza), dZem iz gozdnih sadezev
Alpsko mleko (aktoza), kolerabica, Sipkov ¢qaj z limono,
domace jagode ()
Kosilo: korenckov sok, tofu v fizolovi omaki (p3enica, soja), kus kus (pSenica),
zelena solata s koruzo
Malica: | marelice, krekerlji (psenica)
PETEK Zajtrk: crna zemlja (psenica), pOsebna pisc¢ancja salama, Sipkov Cqj z
limono, kisle kumarice, marelice
Kosilo: zeljna enoloncnica s puranjim mesom, polbeli kruh (psenica),
marmorni kola€ s smetano (pzenica, jcica, lakioza), ANANASOV SOK
redcen z vodo
Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju.
I. RS, §t. 6/2014)).

(Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




