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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (2 - 6 LET)
9. - 13. JUNUJ 2025
PONEDELJEK . koruzni kruh (pSenical), domaca z zelisCi (laktoza), bela kava-nenom (laktoza,
LAJTK: | 1 ocmen), bio korenje, domade jagode (Jan&e)
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), juncji zrezki v naravni omaki (pzenica),
kruhov cmok (psenica, jaica), zelena solata s koruzo
.| marelice, masleni keksi (psenica, laktoza)
Malica:
TOREK Zajtrk: | makova $trucka (psenica), tekoCijogurt (1) (laktoza), Cesnjev paradiznik,
nektarina
Kosilo: | milijonska juha (psenica, Iaktoza, jica), boranija s svinjskim mesom, maslen
krompir v kosih (iaktoza), vaniljev sladoled v loncku (iaktoza),
Malica: | domac&e jagode (ance), mle&ni kifelj&ek (psenica, laktoza)
SREDA Zajtrk: bio €rni kruh (pzenica), domaca pis¢ancja pasteta (jajca), zelena
paprika, zelis¢ni €aj z limono, domace cesnje (ZJ)
Kosilo: | enolon&nica pasta fizol-brez mesa (psenica), bio &rni kruh (psenica),
domaci jagodni cmoki z zabelo iz drobtinic (iaktoza, jajca, psenica),
_ pomaranchi sok red¢en z vodo
Malica: | krekerji (psenica), Eokoladno mleko (akiozl
CETRTEK Zajtrk: | bio ovseni kruh (psenica, oves), tuNin NAMAZ (ive, laktoza), Otrodki Eaj,
kolerabica, domace maline (ZJ)
Kosilo: | korenckov nektar, Eufti v paradiznikovi omaki (jcica), krompirjev pire
(laktoza), kKumarice z buc€nim oljem v solatfi
Malica: bio sadni jogur’r— okus borovnica (laktoza), bio OdeVO pecivo (p3enica)
PETEK Zajtrk: | bio pirin zdrob in mleto laneno semena mleku- nehomogenizirano (psenica,
laktoza, jajca), MESANO suho sadje (ZJ), rdeciribez (Goriska)
Kosilo: | kolerabna juha z jesprenjckom (psenica, jespreni), sirovi tortelini (psenica,
jajca), omaka iz buck in paradiznika, riban trdi sir (aktoza), zelje v solati s
fizolom
Malica: | panana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




,\3&@(\

“Lrkvid
JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
10. - 14. JUNLJ 2024
PONEDELJEK | Zaijtrk: koruzni kruh (pzenica), domaca z zeliSCi (iaktoza), bela kava-nehom
(laktoza, jeEmen), bio korenje
MO!iCO: mesano sodje (banana, jabolko, domace jagode (Jance))
Kosilo: | cvetadna kremna juha (iakioza), jundjie meso v naravni omaki
) (pienica), Kruhov cmok (pienica, jajca), zelena solata s koruzo

Malica: | grelice, masleni keksi (pienica, laktoza)

TOREK Zaijtrk: Strucka (psenica), fekoCi jogurt (l) (aktoza), CeSNjev paradiznik

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, nektarina)

Kosilo: | milijonska juha (psenica, laktoza, jaica), boranija s svinjskim mesom,
maslen krompir v kosih (iaktoza), vaniljev sladoled v lon€ku (iaktoza),

Malica: | domace jagode (jance), mlecni kifeljCek (psenica, laktoza)

SREDA Zajtrk: bio €rni kruh (pzenica), domaca piscancja pasteta (jajca), zelena
paprika, zelis€ni ¢aj z limono ali mleko (iaktoza),

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, domace Eednje (2J)

Kosilo: | enolon&nica pasta fizol-brez mesa (psenica), bio &rni kruh (psenica),
domaci jagodni cmoki z zabelo iz drobtiniC (iaktoza, jajca, psenica).

_ pomaranchi sok redcen z vodo

Malica: | krekeriji (psenica), Gokoladno mieko (akioza)

CETRTEK Lajtrk: bio ovseni kruh (psenica, oves), TuNnin NAMAZ (iibe, laktoza), Otroski éClj ali
mleko (aktoza), kolerabica

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, domace maline (2J))

Kosilo: korenckov nektar, Cufti v paradiznikovi omaki (jaica), krompirjev
pire (laktoza), kumarice z bu€nim oljem v solati

Malica: | bio sadni JOQUIt- okus borovnica (laktoza), DIO AJAOVO PECIVO (pienica)

PETEK Zajtrk: bio pirin zdrob in mleto laneno seme na mleku- nehomogenizirano
(p3enica, laktoza, jajcal), mesano suho sodje (ZJ)

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, rdedi ribez (Goriskal)

Kosilo: kolerabna juha z jeSprenjCkom (psenica, jesprenj), Sirovi tortelini (psenica,
jajca), omaka iz buck in paradiznika, riban trdi sir (iaktoza), rdeca
pesa v solati

Malica: | pbanana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
9. - 13. JUNUJ 2025
PONEDELJEK . koruzni kruh (p3enica), domaca z zelisci (laktoza), bela kava-nehom (laktoza,
ZAJiTk: | i smen), bio korenje, doma&e jagode (Jan&e)
.| cvetacna kremna juha (iaktoza), tofu v naravni omaki (soja), Kruhov
Kosilo: CMOK (pzenica, jaica), zelena solata s koruzo
.| marelice, masleni keksi (psenica, laktoza)
Malica:
TOREK Zajirk: | makova $trucka (psenica), tekoCijogurt (1) (aktoza), Cednjev paradiznik,
nektarina
Kosilo: | milijonska juha (psenica, laktoza, aica), Stro&ji fizol v omaki, maslen krompir
v kosih (iaktoza), vaniljev sladoled v lonCku (iaktoza),
Malica: | domac&e jagode (iance), mle&ni kifeljek (psenica, laktoza)
SREDA Zajtrk: | bio &rni kruh (pgenica), domaca pisc¢ancja pasteta (ajca), zelena
paprika, zelis¢ni €aj z limono, domace cesnje (ZJ)
Kosilo: | enolon&nica pasta fizol-brez mesa (psenica), bio &rni kruh (psenica),
domaci jagodni cmoki z zabelo iz drobtiniC (iaktoza, jaica, pienica),
. pomarancni sok red€en z vodo
Malica: | krekerji psenica), Gokoladno mieko (iakioza)
CETRTEK Zaijtrk: bio ovseni kruh (psenica, oves), TuNin NOMQAZ (iibe, laktoza), Otroski €aqj,
kolerabica, domace maline (ZJ)
Kosilo: | korenckov nektar, sojini polpeti (jcjca, psenica, soja), paradiznikova
omaka krompirjev pire (iaktoza), kumarice z bucnim oljem v solafi
Malica: bio sadni jogurT— okus borovnica (laktoza), IO doOVO pecivo (pSenica)
PETEK ZOjTrkZ bio pirin zdrob in mleto laneno semena mleku- nehomogenizirano (p3enica,
laktoza, jajca), MESANO suho sadje (ZJ), rdeciribez (Goriska)
Kosilo: | kolerabna juha z jedprenjckom (psenica, jespreni), Sirovi tortelini (psenica,
jajca), omMaka iz buck in paradiznika, riban trdi sir (aktoza), zelje v solati s
fizolom
Malica: | panana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter Cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilkka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




