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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
7. - 11. JULLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, 7, Kisla smetana (iakioza), dzem iz gozdnih
sadezev, Alpsko mleko (aktoza), bio korencek, marelice
Kosilo: zelenjavna juha z ovsenimi kosmici (iaktoza, oves), koruzni svaljki,
(psenica, jajca), SIFOVA omMaka iz buck in bucnih semen (aktoza),
.| zelena solata z redkvicami
Malica: bio ajdova blazinica (pzenica), melona
TOREK Zajtrk: koruzni kruh (pzenica, soja), Mle€ni namaz s papriko (LCA) (iaktoza,
ribe), KOKQV — nehomog. mieko (laktoza), PAradiznik, domace maline ()
Kosilo: pisc¢ancji zrezek v naravni omaki, baby korenéek na maslu (iaktoza),
, krompirjev pire (sezam), sladoled v lon€Ku- vaniija/iagoda (iaktoza)
Malica: banand
SREDA Zajtrk: bio graham kruh (pzenica), jajCNi NAMAZ (jcjca), rdeca paprika,
zelis¢ni €qj z limono, nektarina
Kosilo: enoloncnica izdomacega stroCjega fizola (ZJ) in puranjega
mesa, bio graham kruh (pzenica), palacCinke s Cokoladnim
NAMAZOM (ptenica, jajca, laktoza, oreseki), POMArancni sok redcen z
Malica: VO.O.IO.
grisini (psenica), Alpsko mleko (iakioza)
CETRTEK Zaijtrk: riz Na mleku- nenomogenizirano (iaktoza), dOMACA kolerabica (2J).
domace borovnice (pristavec)
Kosilo: brokolijeva juha s proseno kaso (iaktoza), drobbne polnozrnate
testenine hase juncjo omako (ajca, pienica), Trdi Sir (iaktoza), zElENa
.| solata s koruzo
Malica: nektarinad, makovka (soja, psenica)
PETEK Zaijtrk: Pio ovseni kruh ( psenica, oves), Mehki Sir (aktoza), LCA navadni
tekoCi jogurt (iakioza), Kisla kumarica, lubenica
Kosilo: pecen l0sos (ibe), Maslen krompir v kosih s petersiliem (iaktoza),
Sopska solata (paradizinik, kumare, paprika, feta sir) (iaktoza), KOrenckov
. |sok
Malica: | otroski biskvitni keksi joica, prenica, marelice
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
7. - 11. JULLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: | bio rzeni kruh (pzenica, rz) -, Kisla smetana iaktoza), dzem iz gozdnih
sadezev, Alpsko mleko (iakioza), bio korencek
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, marelice)
Kosilo: | zelenjavna juha z ovsenimi kosmi&i (iaktoza, oves), koruzni svaljki,
(psenica, jajca), SIFOVA omMaka iz buck in bucnih semen (aktoza),
.| zelena solata z redkvicami
Malica: bio ajdova blazinica (pzenica), melona
TOREK Zajtrk: | koruzni kruh (pzenica, soja), Mlecni namaz s papriko (LCA) (akioza,
ribe), kakav — nehomog. mleko (laktozal), pOrodiinik
mesano scdje (banana, jabolko, domace maline (2J))
MO!iCC“ piscancje meso v naravni omaki, baby korencek na maslu
KOsilO: | akioza), krompirjev pire sezam), sladoled v Ion&ku- vaniiafiagoda
(laktoza)
Malica: | panana
SREDA Zajtrk: | bio graham kruh (pzenica), jajCni NAMAZ (jaica), rdeca paprika,
zeliscni €aj z limono ali Alpsko mleko (iaktoza),
MO!iCO: mesano sc:dje (banana, jabolko, nektarina)
Kosilo: | enolonénica iz domacdega strodjega fizola (ZJ) in puranjega
mesa, bio graham kruh (pzenica), palacinke s Cokoladnim
NAMAZOM (ptenica, jajca, laktoza, oreseki), POMArancni sok redcen z
Malica: Vo.o.lo.
grisini (psenica), Alpsko mleko (iaktoza)
CETRTEK ZOjTrk: rz na mleku- nehomogenizirano (laktozal), domaca kolerabica (ZJ)
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, domace borovnice (Pristavec))
Kosilo: | brokolijeva juha s proseno kaso (iakioza), drobne polnozrnate
testenine hase juncjo omMako (jcjca, pienica), Trdi Sir (iaktoza), zZ€lENa
, solata s koruzo
Malica | aktaring, makovka (s, psenica)
PETEK Zajtrk: | bio ovseni kruh ( psenica, oves), MehKi sir (iaktoza), LCA navadni
tekoCi jogurt (iaktoza), Kisla kumarica
MO'_iCO: mesSano sadje (banana, jabolko, lubenica)
Kosilor | he&en 1050 (ive), krompirjev pire (akioza), S0pska solata
(paradiznik, kumare, paprika, feta sir) (iaktoza), kKOrenckov sok
. otroski biskvitni keksi (jqjca, ptenica), Marelice
Malica:
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &t 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
7. - 11. JULLJ 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, rz) -, Kisla smetana (iakioza), dzem iz gozdnih
sadezev, Alpsko mleko (akioza), bio korencek, marelice

Kosilo: | zelenjavna juha z ovsenimi kosmicCi (iaktoza, oves), koruzni svaljki,
(pSenica, jajca), SIFOVA omMaka iz buck in bucnih semen (iaktoza),
zelena solata z redkvicami

Malica: | bio ajdova blazinica (psenica), Melona

TOREK Zajtrk: koruzni kruh (psenica, soja), Mlecni namaz s papriko (LCA) (iaktoza,
ribe), KOKQOV — nehomog. mieko (laktoza), paradiznik, domace maline ()

Kosilo: | tofu v zelenjavni omaki (soja), baby korencek na maslu (iaktoza),
krompirjev pire (sezam), sladoled v loncku- vanilija/jagoda (laktoza)

Malica: | banana

SREDA Zaijtrk: bio graham kruh (pzenica), jajCnNi NAMAZ (jcjca), rdeca paprika,
zelis€ni €qj z limono, nektarina

Kosilo: | enoloncnica izdomacega stroCjega fizola (ZJ), bio graham
kruh (psenica), polcéinke s Cokoladnim namazom (p3enica, jajca,
laktoza, oreseki), POMArancni sok redc¢en z vodo

Malica: | grisini (pzenica), Alpsko mleko (iaktoza)

CETRTEK ZCIjTI’kZ rz na mleku- nehomogenizirano (laktozal), domaca kolerabica (ZJ),
domace borovnice (ristavec)

Kosilo: | brokolijeva juha s proseno Kaso (iakieza), drobne polnozrnate
testenine z zelenjavno omako (jjca, psenica), Trdi Sir (iaktoza), zelena
solata s koruzo

Malica: | nektarina, makovka (soja, psenica)

PETEK Zaijtrk: bio ovseni kruh | psenica, oves), MehKi Sir (iaktoza), LCA navadni
tekoCi jogurt (iaktoza), Kisla kumarica, lubenica

Kosilo: | peceni melancani s sirom (iaktoza), maslen krompir v kosih s
petersiliem (aktoza), SOPska solata (paradiinik, kumare, paprika, feta sir)
(laktoza), korenckov sok

Malica: | otroski biskvitni keksi (jjca, penica), marelice

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




