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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
1.- 5. SEPTEMBER 2025
PONEDELJEK | Zaijtrk: bio koruzni kruh (pzenica, soja), domac skutin namaz z zeliSCi (laktoza),
kakav (laktoza, nehomog. mieko), ée§njev porodiinik, slive
Kosilo: | korenckova juha z ajdovo kaso, drobne testenine (icica, psenical,
bolonjska omaka iz bio juncjega mesa, riban trdi sir (laktoza), zelena
_ solata s fizolom
Malica: grozdje, biskvitni keksi (laktoza, jaica)
TOREK Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), domac Cicerikin NamMaz (iaktoza), Alpsko mleko
(laktoza), bio korenje, rdeCe grozdje
Kosilo: goveja juha z rezanci (pzenica, jajca), kuhana govedina, pretlacen
krompir z oljcnim oljem, bucCke v smetanovi omaki (iaktoza), limonada
Malica: | banana
SREDA Zajtrk: polbela Zzemlja (psenica), Kuhan priut, otroski ¢aj z limono, list
zelene solate, domace fige (ZJ)
Kosilo: | enolon&nica iz ohrovta in puranjega mesa, polbeli kruh (psenica),
carski prazenec iz ajdove moke in jagodnim prelivom (iaktoza, psenica,
. jajca), poMarancni sok redcen z vodo
Malica: | hig jogurt bugka-marelica fakioza), grisini (psenica)
CETRTEK ZOjTrkI rzeni kruh (pzenica), jOjéﬁi NAMAZ (jajca, laktoza), el KAvaA (nehom. mieko)
(laktoza, jecmen), zelena paprika, nektarina
Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akioza), polnjene paprike v
paradiznikovi omaki (jca, psenica). Krompirjev pire (iaktoza), zZ€lEena
solata s krompirjem
Malica: | miecno pekovsko pecivo (psenica, lakioza), riNGlo
PETEK ZOjTrkZ riz Na mleku nehomogenizirano (laktoza), SUNE brusnice, banana
Kosilo: | zelenjavna juha, pe&en 1050 (riba), kUskus (psenica), paradiznik in
paprika v solati
Mallica: | pio kruh s semeni (psenica), nektarina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan €qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)
1.- 5. SEPTEMBER 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio koruzni zdrob na mileku (iaktoza) ali bio koruzni kruh (psenica, soja),
domac skutin namaz z zeliSCi (iaktoza), kakav (laktoza, nehomog. mieko),
cesnjev paradiznik

Malica: mesano sodje (banana, jabolko, slive)

Kosilo: | korenckova juha z ajdovo kaso, drobne testenine (jojca, psenica),
bolonjska omaka iz bio juncjega mesa, riban trdi sir (laktoza), rdeca

Malica: | Pesa v solati
grozdje, biskvitni keksi (laktoza, jojca)

TOREK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku ali bio Crni kruh (psenica), domac Cicerikin
NAMAZ (laktoza), AlPsko mleko (aktoza), DiO korenje

Malica: mesano sodje (jabolko, banana, rde¢e grozdie)

Kosilo: | goveja juha z rezanci (psenica, jaica), NArezana kuhana govedinag,
pretlacen krompir z oljcnim oljem, bucke v smetanovi omaki (iaktoza),

Mdlica: | limonada
banana

SREDA Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (akioza) Ali polbela zemlja (psenica), kuhan
prsut, otroski €qj z limono, list zelene solate

Malica: | meSano SOdje (banana, jabolko, domace fige (2J))

Kosilo: | enolon¢nica iz ohrovta in puranjega mesa, polbeli kruh (psenica), carski
prazenec iz ajdove moke in jagodnim prelivom (iaktoza, psenica, jajcal),
pomarancni sok red¢en z vodo

Malica: | bio jogurt bucka-marelica (iaktoza), grisini (psenica)

CETRTEK Zajtrk: ovseni kosmiCi na mleku (iaktoza, oves) ali rzeni kruh (psenica), jajCni namaz
(jajca, laktoza), bela kava (nehom. mieko) (laktoza, jeEmen), zelena popriko

Malica: | meSano sadje (jabolko banana, nektarina)

Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akteza), Cufti v paradiznikovi omaki (jsjca,
psenica), Krompirjev pire (iaktoza), KUhan korencek v solati

Malica: | mle€no pekovsko pecivo (psenica, laktoza), fNGlO

PETEK Zajtrk: rzZ Nna mleku nehomog. mieko (laktoza), SUNE brusnice

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko)

Kosilo: | zelenjavna juha, dusen 10sos (iba), KUSKUS (psenica), paradiznik v solati

Malica: | bio kruh s semeni (psenica), Nektarina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijozna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na fakulteta, ZJ= Zadruga

Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. I. RS, §t.

6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
1.- 5. SEPTEMBER 2025
PONEDELJEK | Zaijtrk: bio koruzni kruh (pzenica, soja), domac skutin namaz z zeliSCi (laktoza),
kakav (laktoza, nehomog. mieko), ée§njev porodiinik, slive

Kosilo: | koren&kova juha z ajdovo kaso, drobne testenine (iica, psenical,

paradiznikova omakam s tofujem (soja), riban trdi sir (iaktoza), zelena
_ solata s fizolom

Malica: grozdje, biskvitni keksi (laktoza, jaica)

TOREK Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), domac Cicerikin NamMaz (iaktoza), Alpsko mleko
(laktoza), bio korenje, rdeCe grozdje

Kosilo: | zelenjavna juha z rezanci (pzenica, jajca), kuhano jajce, pretlacen
krompir z oljcnim oljem, bucke v smetanovi omaki (iaktoza), limonada

Malica: | banana

SREDA Zajtrk: polbela Zzemlja (psenica), Kuhan priut, otroski ¢aj z limono, list
zelene solate, domace fige (ZJ)

Kosilo: | enolon&nica iz ohrovta, polbeli kruh (psenica), carski prazenec iz
ajdove moke in jagodnim prelivom (iaktoza, pienica, jajca), pOMaArancni
sok redCen z vodo

Malica: | ig jogurt bucka-marelica (akioza), grisini (pienical

CETRTEK ZOjTrkI rzeni kruh (pzenica), jOjéﬁi NAMAZ (jajca, laktoza), el KAvaA (nehom. mieko)
(laktoza, jecmen), zelena paprika, nektarina

Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akioza), polnjene paprike v
paradiznikovi omaki- brez mesa (jjca, psenica). Krompirjev pire
lakioza), Z€leNa solata s krompirjem

Malica: | miecno pekovsko pecivo (psenica, lakioza), riNGlo

PETEK ZOjTrkZ riz Na mleku nehomogenizirano (laktoza), SUNE brusnice, banana

Kosilo: | zelenjavna juha, pe&eni melancani s sirom (iaktoza), KUSKUS (psenica),
paradiznik in paprika v solati

Malica:

bio kruh s semeni (ptenica), Nektarina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan €qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




