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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)

13.-17. OKTOBER 2025

PONEDELJEK | Zaijtrk:
Kosilo:

Malica:

bio pirin zdrob z lanenimi semeni na mleku (nehomog. mieko, laktoza),
mesano suho sadje (ZJ), nektarina

kolerabna kremna juha (iaktoza), puranjizrezek v naravni omaki,
zelenjavni riz- Tri zita (pzenica,jecmen), zelena solata z leco
banana

TOREK Lajtrk:

Kosilo:

Malica:

ovseni kruh (p§enico,oves),j0jéﬂ0 jed (iajca, laktoza), zeliScni éOj zlimono,
sveza kumarica, mandarina

fizolovajuha zjeCmenom (ecmen), Njoki z buckami in bucnimi
semeni (psenica, jajca, laktoza), riban frdi sir (aktoza), endivija solata s
krompirjem

jObO”(O, mlecni rogljié (p3enica, laktoza, soja)

SREDA Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio Crni kruh (psenica), domaca piscCancja pasteta (iaktoza), CeSnjev
paradiznik, Sipkov ¢qj z limono, slive

jota iz domacega kislega zelja (ramovz) in svinjskega mesa (psenica), bio
crni kruh (psenica), polnozrnati buhtel z marelicno marmelado (psenica,
laktoza, jajca), ribezov nektar

LCA sadnijogurt (I) (laktoza), grisini (psenica)

CETRTEK Zajtrk:
Kosilo:

Malica:

bio koruznikruh (pzenica), mehki sir (aktoza), Orehi (orescki) (ZJ), bela kava
(nehomog. mieko, je¢men, laktoza), rdeca popriko, grozdje

ohrovtova kremna juha z ajdovo kaso (aktoza), repak po dunajsko
(laktoza, ribe, jajca), Krompirjev pire (laktoza), rdeca pesa v solati

domaca hruska-IK (kesteve), bio ajdova blazinica (pzenica)

PETEK Zajtrk:
Kosilo:

Malica:

bio ¢rni kruh (pSenica), med, maslo (laktoza), mleko (nehom. mleko, laktoza), bio
korencek, domaca hruska-IK (kosteve),

grahovajuha s kvinojo, Siroki rezanci, (jajca, psenica), puranje meso in
baby korencek v omaki (psenica), rdec radic s fizolom

bio polnozrnatikeksi z visSnjevim nadevom (psenica, laktoza), ANANASOV
sok

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, vodo in nesladkan ¢aqj

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka1169/2011inUredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I.RS, §t. 6/2014)).

Vsejedi, kijih pripravljomo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: VesnaKosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
13.-17. OKTOBER 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob z lanenimi semeni na mleku (nehomog. mieko, laktozay),

mesano suho sadje (ZJ)

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, nektarina)

Kosilo: | kolerabna kremna juha (iaktoza), puranje meso v naravni omaki,
zelenjavni riz- Tri zita (psenica, jecmen), kuhan brokoli v solati

Malica: | banana

TOREK Zajtrk: ovseni kosmici na mleku (oves, laktoza) ali ovseni kruh (psenica, oves), jajcna

jed (jajca, laktoza), zeliSCNi €aj z limono, sveza kumarica

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, mandarina)

Kosilo: | fizolovajuha zjeCmenom (jecmen), Njoki z buckami in bucnimi
semeni (psenica, jajca, laktoza), rilban frdi sir (laktoza), kuhan korencek v
solati

Malica: ijO”(O, mlecni rogljié (p3enica, laktoza, soja)

SREDA Zajtrk: mlecni riz (laktoza) alibio €rni kruh (pzenica), domaca pis¢ancja pasteta

(laktoza), Cesnjev paradiznik, Sipkov ¢qj z imono

Malica: | mesano sadje (panana, jabolko, siive)

Kosilo: | enoloncCnica iz svezega zelja in puranjega mesa, bio ¢rni kruh
(psenica), polnozrnatibuhtel z marelicno marmelado (psenica, laktoza, jajca),
ribezov nektar

Malica: | LCA sadnijogurt (l) (iaktoza), grisini (p3enica)

CETRTEK Zajtrk: koruznimocnik na mleku (laktoza) ali bio koruzni kruh (psenica), mehki sir
(laktoza), orehi (orescki) (ZJ), bela kava (nehomog. mieko, je¢men, laktoza), rdeca
paprika

Malica: | meSano sodje (banana, jabolko, grozdje)

Kosilo: | ohrovtova kremna juha z ajdovo kaso (iaktoza), dusen repak (rioe),
krompirjev pire (laktoza), rdeca pesa v solati

Malica: | domaca hruska-IK (kestevc), bio ajdova blazinica (pzenica)

PETEK Zajtrk: bio prosena kasa na mieku (iaktoza) alibio Crni kruh (psenica), med,

maslo (laktoza), mleko (nehom. mleko, laktoza), bio korencek

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, domacahruska-IKK (Kostevc))

Kosilo: | grahovajuha s kvinojo, testeninske krpice, (jojca, p3enica), puranje meso
in baby korencek v omaki (psenica), paradiznik v kosckih

Malica: | bio polnozrnatikeksi z visnjevim nadevom (psenica, laktoza), ANANASOV
sok

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, vodo in nesladkan caj

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP=integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehnic¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka1169/2011 inUredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I.RS, 3t.6/2014)).

Vsejedi, kijih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: VesnaKosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
13.-17. OKTOBER 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob z lanenimi semeni na mleku (nehomog. mieko, laktozal),
mesSano suho sadje (ZJ), nektarina
Kosilo: | kolerabna kremna juha (iaktoza), tofu v naravni omaki (soja), zelenjavni
riz- Tri ZitQ (psenica,jecmen), zelena solata z leCo
Malica: | banana
TOREK Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), jJaj€na jed (jajca, laktoza), zeliSCni Cqj z limono,
sveza kumarica, mandarina
Kosilo: fizolovajuha zjeCmenom (jecmen), Njoki z buckami in bucnimi
semeni (psenica, jajca, laktoza), riban frdi sir (aktoza), endivija solata s
krompirjem
Malica: | jabolko, mlecni roglji€ (psenica, laktoza, soja)
SREDA Zajtrk: bio Crni kruh (psenica), domaca pisCancja pasteta (iaktoza), CeSnjev
paradiznik, Sipkov ¢qj z limono, slive
Kosilo: jota iz domacega kislega zelja (Ramovi) (p3enica), bio Crni kruh (pzenica),
polnozrnatibuhtel z marelicno marmelado (psenica, laktoza, jajca), ribezov
nektar
Malica: | LCA sadnijogurt (l) (aktoza), grisini (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio koruznikruh (pzenica), mehki sir (aktoza), orehi (orescki) (ZJ), bela kava
(nehomog. mieko, jecmen, laktoza), rdeca pPa priko, grozdje
Kosilo: ohrovtova kremna juha z ajdovo kaso (aktoza), melancani po
dunajsko (laktoza, ribe, jajca), Krompirjev pire (laktoza), rdeca pesa v solafi
Malica: | domaca hruska-IK (kesteve), bio ajdova blazinica (psenica)
PETEK Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), Med, Maslo (laktoza), MIEKO (nehom. mieko, laktoza), IO
korencek, domaca hruska-IK (kosteve),
Kosilo: grahovajuha s kvinojo, Siroki rezanci, (jajca, psenica), baby korencek v
omaki (psenica), rdec radic s fizolom
Malica: | bio polnozrnatikeksi z visnjevim nadevom (psenica. laktoza), ONANASOV

sok

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, vodo in nesladkan caqj

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka1169/2011 inUredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I.RS, 3. 6/2014)).

Vsejedi, kijih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




