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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
20. - 24. OKTOBER 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: | mlecni riz z leSnikovim posipom (laktoza, orescki), rumena paprika,
domaca hruska (kostevc)
Kosilo: | le¢na juha, dusena govedina po lovsko (psenica), kruhov cmok (psenica,
jajca, laktoza), Zelena solata s koruzo
Malica: | slive, bio kruh s semeni (psenica)
TOREK Zajtrk: graham kruh (psenica), namaz iz tune in sardel (rbe, laktoza), bela kava
(nehom. mileko, laktoza, jecmen), kisla kumarica, grozdje
Kosilo: | korenckova juha z ovsenimi kosmici (oves), pecenice, ajdovi Zganci,
duseno kislo zelje (psenica), ananasov kompot
Malica: banana
SREDA Zajtrk: bio Crni kruh (psenica), skutin namaz z bucnimi semeni (iaktoza), domace
kislo zelje, zeliscni €qj z limono, mandarina
Kosilo: | krompirjev golaZ z jun&jim mesom, bio &mi kruh (psenica), Urskino
. pecivo s smetano (icjca, psenica, laktoza), limonada iz bio limon
Malica: | hqvadni &vrsti jogurt (iakioza), koruzni kosmi&i
CETRTEK Zajtrk: ovseni kruh (psenica), MAslo (iaktoza), dZzem iz gozdnih sadezev, mleko
(nehomo. mieko, laktoza), rdece korenje (ZJ ), grozdje
Kosilo: | zelenjavna juha s proseno kaso, pecen brancin v koruzni srajéki (ioa),
maslen krompir v kosih (iaktoza), frzaska omaka, zelena solata s fizolom
Malica: | grozdije, koruzna blazinica (psenical
PETEK Zajtrk: bio pirin kruh (psenica), kaKAV (nenomo. mieko, laktoza), SIMO zelenjavni namaz
(laktoza, jajca), Nasi
Kosilo: | ohrovtova juha, hase omaka iz domacega nojevega mesa (psenica),
Siroki rezanci (jajca, psenica), riban trdi sir (laktoza), zelena solata s
Malica: | korenCkom
masleni keksi (laktoza, psenica), Mandarina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
20. - 24. OKTOBER 2025

PONEDELJEK | Zajtrk: mlecni riz z leSnikovim posipom (laktoza, orescki), rumena paprika

Malica: mesano sodje (banana, jabolko, domaca hruska (Kostevc))

Kosilo: leCna juha, harezana dusena govedina po lovsko (psenica), kruhov

cmok (PSenica, jajca, laktoza), kuhan brokoli v solati

Malica: | slive, bio kruh s semeni (psenica)

TOREK Zajtrk: ovseni kosmiCi na mleku (iaktoza, oves) ali graham kruh (psenica), NnaAMAaz iz
fune in sardel (ribe, laktoza), bela kava (nehom. mieko, laktoza, jecmen), kisla
kumarica

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, grozdie)

Kosilo: korenCkova juha z ovsenimi kosmici (oves), puranje meso v omaki
(psenica), duSeno sladko zelje(psenica), ananasov kompot

Malica: banana

SREDA Zaijtrk: mlecni rizZ (loktoza) Ali bio Erni kruh (psenica), skutin namaz z bucnimi

semeni (laktoza), domace kislo zelje, zelis¢ni Caj z limono

MO!iCO: mesano sodje (bonono, jabolko, mandarina)

Kosilo: | krompirjev golaZ z juné&jim mesom, bio &mi kruh (psenica), Urskino

. pecivo s smeftano (icjca, psenica, laktoza), limonada iz bio limon
Malica: navadni Cvrsti jogurt (laktoza), kKoruzni kosmici
CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (iaktoza, oves) ali ovseni kruh (psenica), Maslo

(laktoza), dzem iz gozdnih sadezev, mleko (nehomo. mieko, laktoza), bio
korenje

Malica: mesano sodje (oanana, jabolko, grozdije)

Kosilo: | zelenjavna juha s proseno kaso, dusen pecen brancin v koruzni
srajcki (riba), krompirjev pire (laktoza), rdeca pesa v solafi

Malica: | grozdje, koruzna blazinica (psenica)

PETEK Zaijtrk: bio pirin kruh (psenica), kakav (nehomo. mieko, laktoza), SIMO zelenjavni namaz

(laktoza, jajca)
Malica: mesSano sadje (banana, jabolko, nasi)
Kosilo: ohrovtova juha, hase omaka iz domacega nojevega mesa (psenica),
krpice (jojca, psenica), riban trdi sir (aktoza), korencek v solati
Malica: masleni keksi (laktoza, psenica), mandarina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju.
(Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
20. - 24. OKTOBER 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: | mlecni riz z leSnikovim posipom (laktoza, orescki), rumena paprika,
domaca hruska (kostevc)
Kosilo: lecna jUhCI, zelenjovno omaka (PSenica), kruhov cmok (PSenica, jajca, laktozal),
zelena solata s koruzo
Malica: | slive, bio kruh s semeni (psenica)
TOREK Zajtrk: | graham kruh (psenica), NaMaz iz tune in sardel (e, laktoza), bela kava
(nehom. mleko, laktoza, jecmen), kisla kumarica, grozdje
Kosilo: | korenckova juha z ovsenimi kosmici (oves), Sir NA Zaru (iakioza), Ajdovi
Zzganci, duseno kislo zelje (psenica), ananasov kompot
Malica: banana
SREDA Zajtrk: bio Crni kruh (psenica), skutin namaz z bucnimi semeni (iaktoza), domace
kislo zelje, zeliscni €qj z limono, mandarina
Kosilo: | krompirjev golaz, bio &mi kruh (psenica), Urskino pecivo s smetano ica,
) psenica, laktoza), limMonada iz bio limon
Malica: | hqvadni &vrsti jogurt (iakioza), koruzni kosmi&i
CETRTEK Zajtrk: ovseni kruh (psenica), MAslo (iaktoza), dzem iz gozdnih sadezev, mleko
(nehomo. mieko, laktoza), rdece korenje (ZJ ), grozdje
Kosilo: | zelenjavna juha s proseno kaso, pecen melancan v koruzni srajéki,
maslen krompir v kosih (laktoza), frzaska omaka, zelena solata s fizolom
Malica: | grozdije, koruzna blazinica (psenical
PETEK Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), kakav (nehomo. mieko, laktoza), SIMNO zelenjavni namaz
(laktoza, jajca), Nasi
Kosilo: | ohrovtova juha, sirna omaka (psenica, laktoza), Siroki rezanci (jajca, psenica),
riban trdi sir (oktoza), zelena solata s korenckom
Malica: | masleni keksi (iaktoza, psenica), mandarina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




