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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
1. - 5. DECEMBER 2025
PONEDELJEK Zth’k: bio prosena kasa mleku (nehomog. mieko, laktozal), pomorOnéO, domace
suho sadje (ZJ)
Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (iakioza, zelena), pecene piscandje krace, rizi
bizi , endivija in krompir v solati
Malica: banana
TOREK Zajtrk: bio koruzni kruh (pzenica, soja), ViSNjev dzem, maslo (iaktoza), Mieko
(nehomogenizirano, laktoza), bio korencek, hruska
Kosilo: | milijonska juha (iakioza, jica, psenica), krompirjev pire (iakioza), CUFH iz bio
junCjega mesa v paradiznikovi omaki (pzenica), kitajsko zelje v solati s
fizolom
Malica: | kaki-Vanilija, bio ajdovo pekovsko pecivo (psenical
SREDA Zajtrk: bio polbeli kruh (psenica), domac sirno zelenjavni NOMAz (iaktoza, jajca),
otroski Caj, mandarina
Kosilo: | ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom (pzenica), IO polbeli kruh
(p3enica), orehova po’ricc (laktoza, psenica, jojca, orescki), jogodni nektar
Malica: | navadni teko&ijogurt (L) flaktoza), krekerji (psenica)
CETRTEK Zajtrk: | &rna Zemlja, (pzenica) Zemlja, kuhan prsut,domace kislo zelje, zelisCni
Caqj z limono, kaki- vanilija
Kosilo: | zelenjavna juha s ovsenimi kosmici (oves), pisCanciji zrezek v
korenckovi omaki (psenica), Siroki rezanci (jsjca, pienica), zelena solata z
leco
Malica: | koruzni kosmici, LCA jogurt v lon€ku (iaktoza)
PETEK Zajtrk: pirin kruh (psenica), borovnicev skutin NAMAZz (iaktoza), KAKAV (nehomog.
mileko, laktoza), domace suho sadje (ZJ), kivi, rdecCa paprika
Kosilo: | cvetaCna kremna juha s proseno kaso (iaktoza), repak po dunajsko
(penica, jajca, rba), Krompirjev pire (aktoza), zelena solata- ledenka
Malica: | polnozrnati francoski rogljicek (iaktoza, pienica, jajca), jabolCni sok, (1)

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sveze in suho sadje ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
1. - 5. DECEMBER 2025
PONEDELJEK | Zajtrk: | bio prosena kasa mleku (nehomog. mieko, laktoza), domace suho sadje (ZJ)
Malica: | mesano SOdje (pomaranéa, jabolko, banana)
Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (iaktoza, zelena), dusen piscandji file, rizi bizi,
kuhan korencek v solafi
Malica: banana
TOREK Zajtrk: | koruzni mocnik na mleku (aktoza) ali bio koruzni kruh (psenica, soja),
vi§njev diem, maslo (laktoza), mleko (nehomogenizirano, laktoza), bio
. korencek
MO“CO: mesano SOdje(bonono,jobolko, hruska)
Kosilo: | miljonska juha (aktoza, isica, pienica), krompiriev pire (iaktoza), SUFH iz bio
i junCjega mesa v paradiznikovi omaki (pzenica), brokoli v solati
Malica: |y qki-vanilija, bio ajdovo pekovsko pecivo (ssenical
SREDA Zajtrk: ovseni kosmici na mleku (iaktoza, oves), ali bio polbeli kruh (psenica),
domagc sirno zelenjavni NAMAZ (laktoza, jojca),  Otroski €qj
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, mandarina)
Kosilo: | ohrovtova enolonénica s puranjim mesom (psenica), IO polbeli kruh
. (p3enica), orehova pOﬂCO (laktoza, psenica, jajca, orescki), jogodni nektar
Malica: | ngvadni teko&i jogurt (L) (akioza), Krekerji (psenica)
CETRTEK Zajtrk: | bio pirin zdrob na mleku (iaktoza, psenica) ali Erna zemlja, (pzenica) zemlja,
kuhan prsut, domace kislo zelje, zelis¢ni €aj z limono
Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, kaki- vanilja)
Kosilo: | zelenjavna juha s ovsenimi kosmici (oves), pisSCancje meso v
korenckovi omaki (p3enica), krpice (igjca, psenica), cvetaca v solati
Malica: | koruzni kosmici, LCA jogurt v lon€ku (laktoza)
PETEK Zajtrk: mlecni riz (loktoza) aAli pirin kruh (psenica), borovnicev skutin NOMAz (laktoza),
kakav (nenomog. mieko, laktoza), domace suho sadje (ZJ), rdeCa paprika
Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, kivi)
Kosilo: | cvetaCna kremna juha s proseno kaso (iaktoza), dusen repak (riba),
krompirjev pire (iaktoza), rdeca pesa v solafi
Malica: | polnozrnati francoski roglii€ek (iaktoza, psenica, jaica), jaboléni sok, (l)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze in suho sadje ter Caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
1. - 5. DECEMBER 2025
PONEDELJEK ZOjTrkZ bio prosena kasa mleku (nehomog. mieko, laktoza), pomorOnéO,
domace suho sadje (ZJ)
Kosilo: krompirjeva juha z zeleno (iaktoza, zelena), Sir NA ZArU (laktoza), rizi bizi ,
endivija in krompir v solati
Malica:; banana
TOREK Zajtrk: bio koruzni kruh (psenica, soja), ViSnjev dzem, maslo (iakioza),
mleko (nehomogenizirano, laktozal), bio korencek, hruska
Kosilo: milijonska juha (iaktoza, jajca, penica), Krompirjev pire (iaktoza), zelenavni
polpeti (psenica, jaica) paradiznikova omaka (psenica), kitajsko zelje v
Malica: solati s fizolom
kaki-Vanilija, bio ajdovo pekovsko pecivo (pienica)
SREDA Zajtrk: bio polbeli kruh (pzenica), domac sirno zelenjavni NnaMaz (iaktoza,
jajca), otroski €aj, mandarina
Kosilo: ohrovtova enolonénica (psenica), IO polbeli kruh (pzenica), orehova
pOﬁCG (laktoza, psenica, jajca, orescki), jagodni nektar
Malica: navadni tekoc&ijogurt (L) fiakioza), krekerji (psenica)
CETRTEK Zajtrk: crna zemlja, (psenica) zemlja, kuhan prsut,domace kislo zelje,
zelis¢ni €aj z limono, kaki- vanilija
Kosilo: zelenjavna juha s ovsenimi kosmici (oves), tofu v korenckovi omaki
(soja), Siroki rezanci (jajca, psenica), zelena solata z leCo
Malica: koruzni kosmici, LCA jogurt v lonCku (iaktoza)
PETEK Zajtrk: pirin Kruh (psenica), borovnicev skutin NOMQAz (iaktoza), KAKAV (nehomog.
mieko, laktoza), domace suho sadje (ZJ), kivi, rdecCa paprika
Kosilo: cvetacna kremna juha s proseno Kaso (laktoza), Melancani po
dunajsko (psenica, jajca), Krompirjev pire (loktoza), zelena solata-
Malica: ledenka
polnozrnati francoski roglii€ek (laktoza, psenica, jaica), jabolcni sok, (l)

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sveze in suho sadje ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarinaq,
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




