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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)

24. - 28. NOVEMBER 2025

PONEDELJEK | Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

pison kruh (p3enica, soja), skutin namaz z zelisCi (laktoza), mleko (laktoza),
bio korencek, mandarina

juha iz hokaido buc (iaktoza), zelenjavna rizota s piscancjim mesom,
riban trdi sir (aktoza), z€lje s fizolom v solati

pomaranca, ajdovo pekovsko pecivo (psenica)

TOREK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio OdeV kruh (p3enica, orescki), pol’rrdi Sir (laktoza), kakav (nehomogenizirano
mleko-laktoza), domace kislo zelje (ramovz), grozdje

cvetacna kremna juha (iaktoza), goveji zrezek v naravni omaki
(p3enical), kruhov cmok (p3enica, laktoza, jajca), endivijo solata s
krompirjem

mandaring, bio kokosovi keksi (psenica, jajca, laktoza, oreseki)

SREDA Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio rzena blazinica (psenica, soja), PISCANCja prsa v oVvitku (iaktoza, jaca),
list zelene solate, zelis&ni €aj z limono, kivi

zeljna jota s svinjskim mesom (psenica), jogurtovo pecivo z malinami
in s’repeno smetano (laktoza, jajca, pienica), IO polbeli kruh (psenica,
soja), pomarancni sok redc¢en z vodo

mlecna Strucka (pzenica, soja, laktozal), A|pSkO mleko (laktozal)

CETRTEK | Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

Crni kruh (psenica), fTunin NAMAz (laktoza, ribe), bezgov €qj, kolerabica,
ananas

fizolova juha s kvinojo, pirini svaljki, hase omaka iz bio juncjega
Mesa (psenica), riban trdi (akteza), zelena solata z leco

bio navadni jogurt (iaktoza), krekerji (psenica)

PETEK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

mlecni riz mleku (nehom. mieko, laktoza), domace suho sadje (ZJ), kaki -
vanilijo

ohrovtova juha z bio ovsenimi kosmici (iaktoza), Siroki rezanci (pzenica,
jajca), pecen losos (psenica) Smetanova omaka (iaktoza), Kuhan brokoli z
maslenimi drobtinicami

banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze in suho sadje ter caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina, (K)=kmetija Kopac

* Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica.

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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. 24. - 28. NOVEMBER 2025

PONEDELJEK Zoj’rrk: ribana kasa na mleku (laktoza, jojca, p3enica) ali piscn kruh (p3enica, soja),
skutin namaz z zeliSCi (iaktoza), MIEKO (laktoza), IO korencek

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana, mandarina)

Kosilo: | juha iz hokaido bug (aktoza), zelenjavna rizota s pis¢andjim mesom,
riban trdi sir (iaktoza), rdeca pesa v solafi

Malica: | pomaranéa, ajdovo pekovsko pecivo (psenica)

TOREK Zajtrk: ovseni kosmici na mleku (laktoza, oves) Ali bio ajdov kruh  (psenica, orescki),

pOHTdi Sir (laktoza), kakav (nehomogenizirano mleko-laktoza), domace kislo zelje
(Ramovz)

Malica: mesSano sodje (banana, jabolko, grozdje)

Kosilo: | cvetacna kremna juha (iaktoza), goveje meso v naravni omaki
(p3enica), kruhov cmok (p3enica, laktoza, jajca), brokoli v solati

Malica: mandaring, bio kokosovi keksi (psenica, jaica, laktoza, oreseki)

SREDA Zajtrk: bio pirin zdrob Na mleku (iaktoza) ali bio rzena blazinica (psenica, soja),
pis¢ancja prsa v ovitku (aktoza, jajca), list zelene solate, zelis¢ni Caj z
limono

Malica: | me3ano sadje (banana, jabolko, kivi)

Kosilo: | zeljna jota s svinjskim mesom (psenica), jogurtovo pecivo z malinami
in sTepeno smetano (laktoza, jajca, pienica), IO polbeli kruh (psenica, soja),
pomarancni sok redcen z vodo

Malica: mlecna Strucka (psenica, soja, laktoza), A|pSkO mleko (laktoza)

CETRTEK Zajtrk: prosena kasa na mleku (iaktoza) ali Erni kruh (psenica), tunin namaz
(laktoza, ibe), bezgov Caj, kolerabica

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, ananas)

Kosilo: | fizolova juha s kvinojo, pirini svaljki, hase omaka iz bio juncjega
Mesa (pienica), rfilban trdi (aktoza), KUNAN korencek v solati

Malica: | bio navadni jogurt fakioza), krekerii (psenical

PETEK Zajtrk: | mlecni riz mleku (nenom. mieko, laktoza), domace suho sadje (ZJ)
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, kaki -vanilja)

Kosilo: | ohrovtova juha z bio ovsenimi kosmici (iaktoza), Siroki rezanci (psenica,
jajca), l0sOs v smetanovi omaki (laktoza), kuhan brokoli z maslenimi
drobtinicami

Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze in suho sadje ter Caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina, (K)=kmetija Kopac

* Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 5t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica.

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
24. - 28. NOVEMBER 2025
PONEDELJEK ZOjTrk: pison kruh (psenica, soja), skutin namaz z zelisCi (laktoza), MIeEKO (laktoza),
bio korencek, mandarina
Kosilo: juha iz hokaido buc (iaktoza), zelenjavna rizota, riban trdi sir (iaktoza),
zelje s fizolom v solati
Malica: | pomaran&a, ajdovo pekovsko pecivo (psenica)
TOREK ZojTrk: bio OdeV kruh (p3enica, orescki), pol’rrdi Sir (laktoza), kakav (nehomogenizirano
mleko-laktoza), domace kislo zelje (ramovz), grozdje
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), tofu v paradiznikovi omaki (psenica,
soja), kruhov cmok (p3enica, laktoza, jajca), endivijo solata s krompirjem
Malica: | mandaring, bio kokosovi keksi (psenica, jajca, laktoza, orezki)
SREDA Zajtrk: bio rzena blazinica (psenica, soja), PISCANC|a prsa v ovitku (iaktoza, jajca),
list zelene solate, zelis&ni €aj z limono, kivi
Kosilo: | zelina jota (psenica), jogurtovo pecivo z malinami in stepeno
smetano (laktoza, jajca, psenica), OIO polbeli kruh (psenica, soja),
) pomarancni sok redcen z vodo
Malica: mlecna Strucka (pzenica, soja, laktozal), A|pSkO mleko (laktozal)
CETRTEK Zajtrk: crni kruh (pzenica), tuNin NOMAZ (laktoza, ribe), DEZgOV CQj, kolerabica,
ananas
Kosilo: | fizolova juha s kvinojo, pirini svaljki, sitova omaka (psenica, laktoza),
. riban trdi (aktoza), zelena solata z leco
Malica: | hio navadni jogurt (akioza), krekerji psenical
PETEK Zaijtrk: mlecni riz mleku (nehom. mieko, laktoza), domace suho sadje (ZJ), kaki -
vanilijo
Kosilo: ohrovtova juha z bio ovsenimi kosmici (iaktoza), Siroki rezanci (psenica,
jaica), sSmetanova omaka (laktoza), kuhan brokoli z maslenimi
drobtinicami
Malica: | banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze in suho sadje ter caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila. Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana
kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina, (K)=kmetija Kopaé

* Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca.

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




