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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
5. -9. JANUAR 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: ovseni kruh (oves, psenica), kakav (iaktoza, nehomog. mieko), TuNin NOMaAz
. (be), zelena paprika, hruska
Kosilo: porova jUhO (laktoza, jajca, p3enica), segedin gO|Oi svinjskim
MEesoM (psenica), Maslen krompir v Kosih (iaktoza), skutina pena
X Oki doki (laktozal)
Malica: masleni keksi fiakioza, psenica), jabolko
TOREK Zaijtrk: sadni ¢aj, bio Crni kruh (psenica), SIrNO zelenjavni namaz
(laktoza), POMAranca
Kosilo: brokolijeva kremna juhd (iakioza), sirova lazanja (psenica, jaica,
) laktoza), endivija s fizolom v solati
Malica: kOjZCﬂ’iCCI (pSenica, sojal), bio sadni jogurT— okus breskev, brez dodanega sladkorja
SREDA Zajtrk: mlecni osukanec iz pirine moke (iaktoza, jaica), SUNO sadje (ZJ),
banana
Kosilo: cvetacna juha (aktoza), piSCancja rizota z zelenjavo, riban trdi sir
(laktoza), zelena solata z leco
pomaranca, krekerji (psenica)
Malica:
CETRTEK Zajtrk: zelisCni €aj z limono, ¢rna Zzemlja (psenica, soja), PiSCaNncje prsi, list
zelene solate, mandarina
Kosilo: fizolova enoloncnica s testeninami in juncjim mesom, ¢rni kruh,
(psenica), NArastek iz prosene kase in marelic (psenica, laktoza, jajca),
pomarancni sok red¢en z vodo
Mallica: mle&no pekovsko pecivo (psenica, laktoza), Alpsko mleko (iaktoza)
PETEK Zoj’rrk: bela kava (nehomog. mleko, laktoza, jecmen), bio pirin kruh (p3enica), bio
Maslo (iaktoza), DIO Med, bio korencek, kivi
Kosilo: kolerabna juha z ovsenimi kosmicCi (oves. pienica), pecen losos
) (iba), IO bela polenta, baby korencek v solati
Malica: banana
Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢aij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
5. -9. JANUAR 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: koruzni mocnik na mieku (aktoza) ali ovseni Kruh (oves, psenica), kakav
(laktoza, nehomog. mieko), TUNIN NOMAZ (ibe), zelena paprika, hruska
Malica: | mesano sodje (jabolko , banana)
Kosilo: | porova juha (iektoza, jajca, pienica), SVEZE z€lj€ in pUraNOvVo Meso vV
omaki (pzenica), Krompirjev pire (iaktoza), skutina pena Oki doki
(laktoza)
Malica: | masleni keksi (laktoza, p§enico),jObO|kO
TOREK Zajtrk: mMleCni riZ (aktoza) Ali sadni €qj, bio &rni kruh (psenica), SirNo
zelenjavni NnaMAz (iaktoza)
MO!iCOI mesano sodje (banana, jabolko, pomaranca)
Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akioza). drobne testenine s sirovo
omMako (pzenica, jajca, laktoza), rdeca pesa v solati
) rdeCa pesa v solati
Malicar: kOjZOI’iCO (pSenica, sojal), bio sadni jogurT— okus breskev, brez dodanega sladkorja
SREDA Zajtrk: mlecni osukanec iz pirine Moke (iakioza, jaica), SUNO sadje (ZJ),
banana
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, hruska)
Kosilo: | cvetacna juha (akioza), piscandja rizota z zelenjavo, riban trdi sir
. laktoza), kuhan brokoli v solati
Malica: | pomaran&a, krekerji (psenica)
CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (pzenica, laktoza) ali zeliSCni €aj z limono, ¢rna
zemlja (psenica, soja), pisCancje prsi, list zelene solate
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, mandarina)
Kosilo: fizolova enoloncnica s testeninami in juncjim mesom, ¢rni kruh,
(psenica), NArastek iz prosene kase in marelic (psenica, laktoza, jajca),
pomarancni sok redcen z vodo
Malica: | mle&no pekovsko pecivo (psenica, lakioza), Alpsko mleko (iakioza)
PETEK ZOjTrkI ovseni kosmici na mleku (oves, laktoza) ali bela kava (nehomog. mieko,
laktoza, jecmen), IO PIriN Kruh (psenica), IO MASIO (iaktoza), OIO Med,
, bio korencek
Malica: | mesano sadie (panana, jaboko, kivi
Kosilo: | kolerabna juha z ovsenimi kosmici (oves. pienica), duien 10s0s (iva),
.| bio bela polenta, baby korencek v solati
Malica: banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in €qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
5. -9. JANUAR 2026
PONEDELJEK ZOjTrk: ovseni kruh (oves, psenica), KOKQV (laktoza, nehomog. mieko), TuNnin namMaz
(be), zelena paprika, hruska
Kosilo: POrova juha (iaktoza, jcjca, psenica), sSegedin golaz (psenica), Maslen
krompir v Kosih (iakioza), skutina pena Oki doki  (iaktoza)
Malica: masleni Keksi (iaktoza, psenica), jabolko
TOREK Zajtrk: sadni €qj, bio rni kruh (pzenica), SirNo zelenjavni NAMAz (iaktoza),
pomaranca
Kosilo: brokolijevo kremna jUhO (laktoza), SIrOVA |OZOI’\]O (pSenica, jajca, laktoza),
endivija s fizolom v solati
Malica: kOjZCﬂ’iCCI (pSenica, sojal), bio sadni jogurT— okus breskev, brez dodanega sladkorja
SREDA Zajtrk: mlecni osukanec iz pirine Moke (iakioza, jaica), SUNO sadje (ZJ),
banana
Kosilo: cvetacna juha (iaktoza), rizota z zelenjavo, riban trdi sir (loktoza),
zelena solata z leco
Malica: pomaranca, krekerfji (psenica)
CETRTEK Zajtrk: zeliséni &aj z limono, &rna zemlja (psenica, soja), Piscandje prsi, list
zelene solate, mandarina
Kosilo: fizolova enolonénica s testeninami, crni kruh, (pzenica), Narastek iz
prosene kase in marelic (psenica, laktoza, jajca), POMarancni sok
Malica: red€en z vodo
mlecno pekovsko PECIVO (psenica, laktoza), AlPsko Mleko (laktoza)
PETEK Zoj’rrk: bela kava (nehomog. mleko, laktoza, jecmen), bio pirin kruh (PSenica), bio
Maslo (iaktoza), IO Med, bio korencek, kivi
Kosilo: kolerabna juha z ovsenimi kosmici (oves. psenica), pecene
bucke s sirom (akioza), DiO bela polenta, baby korencek v
solati
Malica: banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 8t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




