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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
12. - 16. JANUAR 2026

Zajtrk: | koruzni kruh (psenica), KakQV (iaktoza), MehKi Sir (aktoza), domace kislo
PONEDELJEK zelje, klementina

Kosilo: | goveja juha z rezanci (psenica, jojca), kuhana govedina, pretlacen
krompir Z oljcnim oljem, 3pina¢a v omaki (psenica, laktoza), SAANA

solata
Malica: | banana
TOREK Zajtrk: | bio rzeni kruh (psenica, rz), MIEKO (iaktoza), Medeno Maslo (aktoza),

nadzemna kolerabica, hruska

Kosilo: | grahova juha s Kvinojo (iaktoza), pPiISCanCje meso v smetanovi
omaki (psenica, laktoza), djdova kada v prilogi, zelena solata z kuhanim
baby korenckom

Malica: | pomaranca, bio ajdova blazinica (psenica

SREDA Zajtrk: | polbeli kruh (psenica), Otroski Caj, domaca pis¢ancja pasteta
(laktoza), Kisle kumarice, pomaranca

Kosilo: | ricet s stroCnicami- brez mesa (iecmen), polbeli kruh (giuten, soja), jogurtovo
pecivo z malinami in stepeno smetano (iaktoza, gluten, jaica), Marelicni
nektar

Malica: | jabolko (IK), krekeriji (psenica)

CETRTEK | Zajtrk: | &mi kruh (psenica), zeliZ&ni &aj z limono, jajéni NamMaz (eica), rdeca
paprika, nasi

Kosilo: | brokolijeva kremna juha (iaktoza), Spageti (psenica, jajca), DOlONjska
omaka iz bio junc¢jega mesaq, zelje s fizolom v solati

Malica: | Lca jogurt (laktoza), grisini (psenica, soja)

PETEK Zajtrk: | bio prosena kasa na mleku (nehomogenizirano m., laktoza), fibana ¢rna
cokolada, suhe brusnice, kivi

Kosilo: | le€najuha, peCena postry (ribe), maslen krompir v Kosih (iaktoza), kuhan
brokoli v solati

Malica: | bio ovseni kruh (pzenica, oves), klementina

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢aij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. .
RS, 3t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
12. - 16. JANUAR 2026
PONEDELJEK | Zaijtrk: mlecni riz (laktoza) ali koruzni kruh (pzenica), KOKQV (iaktoza), Mehki sir
(lakioza), domace kislo zelje

MO!iCO: mesano sodje (banana, jabolko, klementina)

Kosilo: goveja juha z rezanci (psenica, jajca), NArezaANA kuhana govedina,
pretlacen krompir z oljicnim oljem, 3pinac¢a v omaki (psenica, laktoza),

Malicg: | Sadna solata
banana

TOREK Zaijtrk: bio ovseni kosmiCi Nna mleku (iaktoza, oves), ali B0 rzeni kruh (psenica, r2),
MIeKO (iaktoza), Medeno maslo (aktoza), NAdzemna kolerabica
) mesano SOdje (banana, jabolk, hruska)
Malica: | grahova juha s kvinojo fiakioza), PiREANEje meso v smetanovi
Kosilo: omaki (pgenica, laktoza), djdova kasa v prilogi, kuhan baby korencek v
. solati

Malica: pomaranca, bio ajdova blazinica (psenica)

SREDA Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (psenica, laktoza) ali polbeli kruh (psenica), Ofroski
Caj, domaca piscancja pasteta (aktoza), Kisle kumarice

Malica: | mesano sodje (banana, jabolk, pomaranca)

Kosilo: ricet s stroCnicami- brez mesa (jecmen), polbeli kruh (giuten, soja), jogurtovo
pecivo z malinami in stepeno smetano (iaktoza, gluten, jaica), Marelicni
nektar

Malica: | jabolko (IK), krekerii (psenica)

CETRTEK Zaijtrk: koruzni mocnik na mleku (iaktoza) ali Crni kruh (pzenica), zeliSCNi €Qj z
limono, jajchi NaMAz (cjca). rdeca paprika

MO!iCO: mesano sadje (banana, jabolko, nasi)

Kosilo: brokolijeva kremna juha (iakioza), drobne testenine (psenica, jajca),

. bolonjska omaka iz bio juncjega mesa, rdeCa pesa v solati

Malica: Lca jOgUFT (laktozal), grisini (p3enica, soja)

PETEK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (nenomogenizirano m., laktoza), filboaANa crna
cokolada, suhe brusnice

Malica: | mesano sadje (anana, jabolko, kivi

Kosilo: | le&na juha, dusena postrv (ise), krompiriev pire (aktoza), kuhan brokoli v

] solafi
Malica: | bio ovseni kruh (pienica, oves), Klementina
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
12. - 16. JANUAR 2026

Zajtrk: koruzni kruh (pzenica), KOKQV (iaktoza), MeNKi Sir (iaktoza), domace kislo
zelje, klementina

Kosilo: zelenjavna juha z rezanci (psenica, jajca), kuhano jajce, pretlacen
krompir z oljcnim oljem, Spinaca v omaki (p3enica, laktoza), SAANA

) solata
Malica: banana
TOREK Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, rz), MIEKO (iaktoza), Medeno Maslo (iaktoza),

nadzemna kolerabica, hruska

Kosilo: | grahova juha s kvinojo (akieza), sSmetanova omaka z gobami |
laktoza), Ajdova kasa v prilogi, zelena solata z kuhanim baby

. korenckom

Malica: | homaran&a, bio ajdova blazinica psenica)

SREDA Zajtrk: polbeli kruh (psenica), Ofroski Caj, domaca piscancja pasteta
(laktoza), Kisle kumarice, pomaranca

Kosilo: | riget s stro&nicami- brez mesa (ecmen), polbeli kruh (givten, soja), jogurtovo
pecivo z malinami in stepeno smetano (akfoza, gluten, jaica), Marelicni
nektar

Malica: | iqbolko (IK), krekefji (psenical

CETRTEK | Zajtrk: Crni kruh (pgenica), zeliSCNi €qj z limono, jajcni NaMAz (jcjca), rdeca
paprika, Nasi

Kosilo: brokolijevc kremna jUhCI (laktoza), §poge’ri (p3enica, jajca), zelenjovno

) omaka, zelje s fizolom v solati

Malica: | | cajogurt (laktoza), grisini psenica, soia)

PETEK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (nehomogenizirano m., laktoza), filbana crna
. cokolada, suhe brusnice, kivi
Kosilo: lecna juha, peceni melancan s sirom (iaktoza), Maslen krompir v kosih

. (laktoza), kuhan brokoli v solati
Malica: bio ovseni kruh (psenica, oves), klementina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 5t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR



