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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)

19. - 23. JANUAR 2026

PONEDELJEK | Zajtrk:

Kosilo:

Malica:;

ovseni kruh (psenica, oves), Maslo (laktoza), Mleko- nehomog. (laktozay),
borovnicev dzem, nadzemna kolerabica, klementina

korenCkova kremna juha (iaktoza), rizota s pisCancjim mesom, porom
in grahom, riban trdi sir (laktoza), Motovilec z jajcem v solati (jajce)
pomaranca, mlecno pekovsko pecivo (psenica, laktoza)

TOREK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio pirin kruh (psenica), MesNo zelenjavni NAMAZ (jica, laktoza), SIPKOV
Caj z limono, Kivi

ohrovtova juha (iaktoza), OMaka iz juncjega mesa in korencka
(ptenica), rZeni SVO|j|(i S SkUtO (psenica, jajca, laktoza, r2), trdi sir (loktoza), rdeca
pesa v solati

banana

SREDA Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio Crni kruh (psenica), tuna v kosu (ribe), otroski Caj, rdeca paprika,
pomaranca

bujta repa s svinjskim mesom (psenica), bio €rni kruh (psenica),
polnozrnata skutina pita z ananasom (psenica, jajca, laktoza), rilbezov
nektar

bio breskov jogurt (laktoza, brez dodanega sladkorja), Qrisini (laktoza, penica)

CETRTEK | Zajtrk:

bio pirin zdrob na mleku z mletimi lanenimi semeni (psenica, laktoza),
suhe slive, banana

Kosilo: | fizolova juha z rezanci (psenica, laktoza, jaica), zelenjavna musaka iakioza,
jajca, psenica), riban trdi sir (aktoza), zelena solata s koruzo

Malica: | bio rieno pecivo (psenica), jabolko

PETEK Zoj’rrk: kruh s semeni (p3enica, soja), bela kava (nehomog. mleko, jecmen, laktoza),

domac liptaver namaz (akioza), Kisla repa, hruska

Kosilo: | paradiznikova juha z ajdovo kaso (psenica), repak po dunajsko (ajca,
riba, psenica), Krompirjev pire (laktoza), zelena solata z leCo

Malica: | bio kokosovi keksi (psenica mieko, orescki), SAANO zelenjavni sok (pomaranca,

jabolko, korencek)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
19. - 23. JANUAR 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio ovseni kosmicCi na mleku (laktoza, oves) ali ovseni kruh (psenica, oves),
Maslo (laktoza), Mleko- nenomog. (laktoza), borovnicev dzem,
nadzemna kolerabica

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, klementina)

Kosilo: | korenCkova kremna juha (iaktoza), rizota s piscancjim mesom,
porom in grahom, riban trdi sir (laktoza), Motovilec z jajcem v solati
(icice)

Malica: | Pomaranca, mlecno pekovsko pPecivo (psenica, laktoza)

TOREK Zajtrk: prosena kasa na mleku (laktoza) ali bio pirin kruh (psenica), MesnNo
zelenjavni NAMAZ (jajca, laktoza), Sipkov €aj z limono

Malica: | me3ano sadje (panana, jabolko, kivi

Kosilo: | ohrovtova juha (akioza), omMaka iz jun&jega mesa in korencka
(ptenica), rZeni SVO|j|(i S SKUTO (psenica, jaica, laktoza, r2), trdi sir (laktoza), rdeca

) pesa v solati
Malica: banana
SREDA Zajtrk: mlecni riz (laktoza) ali bio Crni kruh (psenica), tuna v kosu (ribe), otroski
Caj, rdeca paprika

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, pomaranca)

Kosilo: | zelenjavna enoloncnica s puranjim (psenica), bio crni kruh (psenica),
polnozrnata skutina pita z ananasom (psenica, jajca, laktoza), rilbezov
nektar

Malica: | bio breskov jogurt (laktoza, brez dodanega sladkorja), grisini (laktoza, psenica)

CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku z mletimi lanenimi semeni (psenica, laktoza),
suhe slive

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: | fiZzolova juha z rezanci (psenica, laktoza, jajca), zelenjavna musaka
laktoza, jajca, psenica), rban frdi sir (laktoza), kuhan brokoli v solati

Malica: | bio rfeno pecivo (psenica), jabolko

PETEK Zoj’rrk: kruh s semeni (p3enica, soja), bela kava (nehomog. mleko, jemen, laktoza),
domac liptaver namaz (iaktoza), Kisla repa

Malica: | mesano sadje (jabolko banana, hruska)

Kosilo: | paradiznikova juha z ajdovo kaso (psenica), dusen repak (riba),
krompirjev pire (laktoza), kuhan korencek v solati

Malica: | bio kokosovi keksi (p3enica mleko, orescki), SAANO zelenjavni sok (pomaranca,
jabolko, korencek)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje in ¢aq;j.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




J&@(\

7N
orkvid et
BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
19. - 23. JANUAR 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), Maslo (laktoza), Mleko- nehomog. (laktozay),

borovniCev dzem, nadzemna kolerabica, klementina

Kosilo: | korenckova kremna juha (ioktoza), rizota s mesom, porom in
grahom, riban trdi sir (iaktoza), Motovilec z jajcem v solati (jaice)

Malica: | pomaranca, mlecno pekovsko pecivo (psenica, laktoza)

TOREK Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), Mesno zelenjavni NAMAz (jajca, laktoza), SIPKOV
_ Caj z limono, Kivi

Kosilo: | ohrovtova juha (iaktoza), OMaka iz korencka (pzenica), rzeni svaliki s
skuto (psenica, jajca, laktoza, rz), Trdi Sir (laktoza), rdeca pesa v solati

M banana

alica:

SREDA Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), tuna v kosu (ribe), otroski Caj, rdeCa paprika,

pomaranca

Kosilo: | bujta repa - brez mesa (psenica), bio ¢rni kruh (psenica), polnozrnata
skutina pita z ananasom (psenica, jajca, laktoza), ribezov nektar

Malica: | bio breskov jogurt (laktoza, brez dodanega sladkorja), grisini (laktoza, psenica)

CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku z mletimi lanenimi semeni (psenica, laktoza),

suhe slive, banana

Kosilo: | fizolova juha z rezanci (psenica, laktoza, jajca), zelenjavna musaka laktoza,
jajca, psenica), riban trdi sir (aktoza), Z€lena solata s koruzo

Malica: | bio rieno pecivo (psenica), jabolko

PETEK Zoj’rrk: kruh s semeni (p3enica, soja), bela kava (nehomog. mleko, jemen, laktoza),

domac liptaver namaz (iakioza), Kisla repa, hruska

Kosilo: | paradiznikova juha z ajdovo kaso (pienica), melancan po dunajsko
(iojca, riba, psenica), Krompirjev pire (laktoza), zelena solata z leCo

Malica: | bio kokosovi keksi (p3enica mleko, orescki), SAANO zelenjavni sok (pomaranca,
jabolko, korencek)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




