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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
2. - 6. MAREC 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio ovseni kruh (psenica, oves), medeno mMaslo (iaktoza), MIEKO (nehomog.
laktoza), Nadzemna koleraba, hruska
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), puranji paprikas (psenica), Kus kus
(p3enica), Zeljna solata s fizolom
Malica: | banana
TOREK Zajtrk: ajdov kruh z orehi (psenica, oreseki ), poltrdi sir (iaktoza) kakav
(nehomogenizirano. mieko-laktozal), kisla kumarica, mandora
Kosilo: milijonska juha (psenica, jajca), brezmesna rizota s porom, grahom in
buckami, riban trdi sir (laktozal), §opsko solata (paradiznik, paprika, feta sir)
Malica: | jabolko, ovseno pekovsko pecivo (psenica, oves)
SREDA Zajtrk: bio €rni kruh (psenica), fTunin NAMAZ (iiba), zeliSCNi €aj z limono, cesnjev
paradiznik, kivi
Kosilo: ricet brez mesa (jesprenj). io Crni kruh (psenica), rizev narastek z
marelicami (p3enica, jajca, laktoza), hruskov nektar
Malica: | skuta nad sadjem (iaktoza)
CETRTEK Zajtrk: bio pirin kruh (psenica), Mesno zelenjavni NnamMaz (jejca), LCA navadni
tekoCijogurt (l) (laktoza), pOmMaranca
Kosilo: goveja juha z rezanci in korenCkom (jgjca, psenica), Kuhana govedina
(p3enica, jajca), pretlacen krompir, grah v smetanovi omaki (iaktoza),
limonada iz bio limon
Malica: | krekerji (psenica), hruska
PETEK Zajtrk: bio ovseni kosmici z lanenimi semeni Na mleku (nenomog mieko-laktoza,
oves), ribana ¢rna cokolada, rdeca paprika, jabolko
Kosilo: fizolova juha z jeSprenjCkom (jecmen), repak po duna;jsko (iba, jajce,
p3enica), Krompirjev pire (aktoza), zelena solata s korenckom
Malica: | koruzni kruh (psenica), mandora

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
2. - 6. MAREC 2026
PONEDELJEK Zajtrk: koruzni mocnik na mleku (iaktoza) ali bio ovseni kruh (psenica, oves),
medeno Maslo (aktoza), MIEKO (nehomog. laktoza), NAdzemna koleraba
Malica: mesano sadje (banana, jabolko, hruska)
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), puranji paprikas (psenica), kus kus
(psenica), kuhana cvetaca v solafi
Malica: banana
TOREK Zajtrk: bio ajdova kasa na mleku (iaktoza) ali ajdov kruh z orehi (pzenica,
orescki), pOHTdI Sir (laktoza) kakav (nehomogenizirano. mleko-laktozal), kisla
Malica: kumarica
Kosilo: mesSano sadje (banana, jabolko, mandora)
milijonska juha (psenica, jaica), brezmesna rizota s porom, grahom in
Malica: buckami, riban trdi sir (laktozal), §opsko solata (paradiznik, paprika, feta sir)
jabolko, ovseno pekovsko pecivo (pienica, oves)
SREDA Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), tunin NAMAZ (riba), zeliSENi €aj z limono,
cesnjev paradiznik
Malica: mesano sadje (banana, jabolko, kivi)
Kosilo: ricet brez mesa (espreni), IO Crni kruh (pzenica), rizev narastek z
marelicami (psenica, jajca, laktoza), hruskov nektar
Malica: skuta nad sadjem (iaktoza)
CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (psenica, laktoza) ali bio pirin kruh (pzenica),
mesno zelenjavni NnamMaz (icica), LCA navadni tekodli jogurt (l)
Malica: (laktoza)
Kosilo: mesano sodje (banana, jabolko, pomaranca)
goveja juha z rezanci in korenCkom (jgjca, penica), harezana
kuhana govedina (psenica, jajca), pretlacen krompir, grah v
Malica: smetanovi omaki (aktoza), imonada iz bio limon
krekerji (psenica), hruska
PETEK Zajtrk: bio ovseni kosmici z lanenimi semeni Nna mleku (nehomog mieko-laktoza,
oves), ribana ¢rna cokolada, rdeca paprika
Malica: mesSano sadje (banana, jabolko)
Kosilo: fizolova juha z jeSprenjCkom (jecmen), dusen repak (iba), krompirjev
pire (laktoza), kuhan korencek v solati
Malica: koruzni kruh (psenica), mandora

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, (IK)=izbrana kakovost (slovensko), domace= slovensko/narejeno v vricu,
BF=Biotehni¢na fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijozna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
2. - 6. MAREC 2026
PONEDELJEK Zajtrk: bio ovseni kruh (psenica, oves), medeno Maslo (iaktoza), MIEKO (nehomog.
laktoza), NAdzemna koleraba, hruska
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), paAprikas iz tofuja (psenica, soja), KUs
kus (psenica), zeljna solata s fizolom
Malica: | banana
TOREK ZGjTI’kZ OdeV kruh z orehi (PSenica, orescki ), pOH’I’dI Sir (laktoza) kakav
(nehomogenizirano. mleko-laktozal), kisla kumarica, mandora
Kosilo: milijonska juha (pzenica, jojca), brezmesna rizota s porom, grahom in
buckami, riban frdi sir (laktoza), §opsko solata (paradiznik, paprika, feta sir)
Malica: | jabolko, ovseno pekovsko pecivo (psenica, oves)
SREDA Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica), fTunin NAMAZ (riba), zeliSCNi €qj z limono,
cesnjev paradiznik, kivi
Kosilo: ricet brez mesa (jesprenj), IO Crni kruh (psenica), rizev narastek z
marelicami (psenica, jajca, laktoza), hruskov nektar
Malica: | skuta nad sadjem (iaktoza)
CETRTEK, Zajtrk: bio pirin kruh (psenica), MesNo zelenjavni NamMaz (jojca), LCA
navadni tekoCi jogurt (l) (laktoza), pomMaranca
Kosilo: zelenjavna juha z rezanci in korenckom (jcica, psenica), Kuhano
jajce (jgjca), pretlacen krompir, grah v smetanovi omaki (iaktoza),
limonada iz bio limon
Malica: | kreketji (pzenica), hruska
PETEK Zajtrk: bio ovseni kosmici z lanenimi semeni na mleku (nenomog mieko-laktoza,
oves), ribana ¢rna cokolada, rdeca paprika, jabolko
Kosilo: fizolova juha z jesSprenjckom (jeemen), melancan po dunaqjsko (aice,
pienica), Krompirjev pire (aktoza), zelena solata s korenckom
Malica: | koruzni kruh (psenica), mandora

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda ter cq;.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljaomo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




