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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
23. - 27. FEBRUAR 2024
PONEDELJEK | Zajtrk: | &rni kruh (psenica), tuna v kosu (rice), sadni ¢aj, cesnjev paradiznik,
Kivi
Kosilo: | zeljna juha s kvinojo (akioza), pis¢andje krace, rizi bizi, zelena
solata zleco
Malica: | smetanov sadni desert (iaktoza)
TOREK Zoj’rrk: bio pirin kruh (pSenica), vi§njev dzem, mleko (nehomog. mleko- laktozal),
rdeca paprika, pomaranca
Kosilo: | grahova juha z ovsenimi kosmici (oves), polnozrnati Siroki rezanci
(penica, jajca), PUranov paprikas, zelina solata s krompirjiem
Malica: | bio banana
SREDA Zajtrk: | bio ovsena blazinica (psenica, oves), pOsebna pisCancja
salama, zelis¢ni €qj z bio limono, kisla kumarica,
, mandarina
Kosilo: | repina jota z junjim mesom  (psenica), bio polbeli kruh
(psenica), SKUtin zavitek z borovnicami (iaktoza, jajca, pienica),
.| marelicni nektar
Malica: LCA sadni jogurt (I) iaktoza), Qrisini (psenica)
CETRTEK Zoj’rrk: koruzni kruh (ovseni psenica, soja), domac avokadov namaz (laktozal),
bela kava (nehomog.mleko- laktoza, jecmen), kisla repda, hruska
Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akioza), polpeti iz bio juncjega
mesa in bio ajdove kase (pzenica. jcica), Krompirjev pire (iaktoza),
. motovilec z jajckom
Malica: | mandarina, mle&ni roglji&ek (psenica, laktoza)
PETEK Zajtrk: | mle€ni riz (nenomog. mieko, - laktoza), MeSANO suho sadje (ZJ), bio
korencek, bio banana
Kosilo: | kolerabna kremna juha (iaktoza), pecen brancin (iba), bio bela
koruzna polenta, dusena blitva z oljchim oljem
Malica: | hruska, bio kruh s semeni (psenica)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)
23. - 27. FEBRUAR 2024
PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (iaktoza, psenica) ali Crni kruh (pzenica), tuna v

kosu (ibe), sadni Cqj, ¢esnjev paradiznik

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, kivi)

Kosilo: | zelina juha s kvinojo (iaktoza), dusen piscandiji file, rizi bizi, zelena
solata z leco

Malica: | smetanov sadni desert (iaktoza)

TOREK ZOjTI’kI bio pirin kruh (pSenica), vi§njev dzem, mleko (nehomog. mleko- laktozal),

rdecCa paprika

Malica: | mesano sodje (iabolko, banana, pomarancal)

Kosilo: | grahova juha z ovsenimi kosmiCi (oves), testeninski blekci (psenica,
jajca), puranov paprikas, rdeca pesa v solafi

Malica: | bio banana

SREDA Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (aktoza) ali bio ovsena blazinica
(psenica, oves), POsebna piscCancja salama, zelis¢ni Cqgj z bio
. limono, kisla kumarica

MO“CO: mesano SOdje (banana, jabolko, mandarina)

Kosilo: | e ning jota z jun&jim mesom  (ssenica), bio polbeli kruh psenica),
skutin zavitek z borovnicami (iaktoza, jajca, psenica), marelicni nektar

Malica: LCA sadni jogurt (I) iaktoza), Qrisini (psenica)

CETRTEK Zajtrk: koruzni mocnik na mleku (iaktoza) ali koruzni kruh (ovseni psenica, soja),
domac avokadov hamaz (ioktoza), bela Kava (nehomog.mieko- laktoza,
jecmen), Kisla repa

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, hruska)

Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akioza), pOlpeti iz bio juncjega mesa
in bio ajdove kase (psenica, jajca), Krompirjev pire (iaktoza),

_ motovilec z jajckom
Malica: | mandarina, mle&ni rogljiGek (psenica, laktoza)
PETEK Zajtrk: mleCni riZ (nehomog. mieko, - laktoza), MeSANO suho sadje (ZJ), bio

korenCek

Malica: | meSano sadje (jabolko, bio bananay)

Kosilo: | kolerabna kremna juha (iaktoza), duSen brancin (iba), bio bela
koruzna polenta, dusena blitva z oljcnim oljem

Malica: | hruska, bio kruh s semeni (psenica)

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU $tevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
23. - 27. FEBRUAR 2024
PONEDELJEK | Zajtrk: | &mni kruh (pgenica), Tuna v kosu (ribe), sadni €ajj, Cesnjev paradiznik,
Kivi
Kosilo: | zelina juha s kvinojo (aktoza), rizi bizi, kuhano jajce, trdi sir (aktoza),
zelena solata z leCo
Malica: | smetanov sadni desert (iaktoza)
TOREK ZOjTI’kI bio pirin kruh (pSenica), vi§njev dzem, mleko (nehomog. mleko- laktoza),
rdecCa paprika, pomaranca
Kosilo: | grahova juha z ovsenimi kosmici (oves), polnozrnati Siroki rezanci
(psenica, jajca), tofujev paprikas (soja), zeljna solata s krompirjem
Malica: | bio banana
SREDA Zajirk: | bio ovsena blazinica (pzenica, oves), pOsebna pisCancja salama,
. zelis¢ni €qj z bio limono, kisla kumarica, mandarina
Kosilo: | repina jota (psenica), bio polbeli kruh (psenica), skutin zavitek z
. borovnicami (laktoza, jajca, psenica), marelicni nektar
Malica: || c A sadni jogurt (1) gakiozal, grisini (psenical
CETRTEK Zoj’rrk: koruzni kruh (ovseni psenica, soja), domac avokadov namaz (loktoza),
bela kava (nehomog.mleko- laktoza, jeEmen), kisla repaq, hruska
Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akioza), polpeti iz zelenjave in bio
ajdove Kase (psenica, jajca), Krompirjev pire (iaktoza), motovilec z
. jajckom
Malica: | mandarina, mle&ni rogljiéek (psenica, iakioza)
PETEK ZOjTrk: mlecni riZ (nehomog. mieko, - laktoza), MESANO SUNO scdje (ZJ), bio
korencek, bio banana
Kosilo: | kolerabna kremna juha (iaktoza), pecen melancan z sirom (iaktoza),
bio bela koruzna polenta, dusena blitva z oljicnim oljem
Malica: | hruska, bio kruh s semeni (pzenica)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




