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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
13.-17. APRIL 2026
PONEDELJEK Zajtrk: | ovseni kruh (psenica, oves), Kisla smetana (iaktoza), med, mileko

laktoza), rdeca paprika, Kivi

Kosilo: | leCna juha, vrtnarski ragu s puranjim mesom (pzenica), djdova
kasa, zelena solata s koruzo

Malica: | bio keksi s pomaranco in Cokolado (psenica, oreseki), Kivi

TOREK Zoj’rrk: bio ribana kasa na mleku (laktoza, nehomog. mleko, jajca, pienical), mleti

lesniki (orescki), NAdzemna kolerabica, rdeCe grozdje

Kosilo: | cvetaCna kremna juha (iakioza), pecenica, matevz, domace
duseno kislo zelje

Malica: | hruska, bio graham kruh (penica)

SREDA Zajtrk: | bio ¢rna blazinica (pzenica), pisSCancja posebna salama, list

zelene solate, zeliS¢ni €aj z imono (iaktoza), Mandora

Kosilo: | krompirjev golaz s telecjim mesom, bio polbeli kruh (pzenica),
marmorni kolac s stepeno sladko smetano (psenica, laktoza, jajca),
limonada iz bio limon

Malica: | mleko (iakioza), prepecenec

CETRTEK Zajtrk: | koruzni kruh (psenica), jJaj€Na jed (iakioza, jaica), Kisla kumarica

(gor&i¢no seme), bela kava (hehom. mleka- laktoza), ANANAS

Kosilo: | grahova juha s kvinojo (iakioza), Z€lenjavni polpet z ovsenimi
kosmicCi in parmezanom (jjce, laktoza, oves, pienica), Krompirjev pire |
laktoza), Z€lena solata —ledenka

Malica: | jagodni smetanov jogurt | laktoza)

Zajtrk: | sirova $trucka (iaktoza, psenica), LCA navadni jogurt (iaktoza), rdec
paradiznik, pomaranca

Kosilo: | Sparglieva juha (iakioza), pecena orada (ise), zelenjavni kus
kus (psenica), berivka v solati z redkvicami

Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilkka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 8t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v cenfralnih kuhinjah vrtca.

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
13.-17. APRIL 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: ovseni kosmicCi Nna mleku (iaktoza, oves) Ali ovseni kruh (psenica, oves),
kisla smetana (iaktoza), med, mleko (akioza), rdecCa paprika
Malica: | meSano sadje (panana, jabolko, kivi)
Kosilo: leCna juha, vrtnarski ragu s puranjim mesom (psenica), Ajdova
kasa, rdeCa pesa v solati
Malica: | bio keksi s pomaranco in Cokolado (psenica, oreseki), Kivi
TOREK Zoj’rrk: bio ribana kasa na mleku (laktoza, nehomog. mleko, jajca, pienica), mleti
lesniki (orescki), NAdzemna kolerabica
Malica: mesano sadje (banana, jabolko, rde¢e grozdje)
Kosilo: cvetacna kremna juha (aktoza), pUranje meso v omaki,
matevz, duseno sladko zelje
Malica: | hruska, bio graham kruh (psenica)
SREDA Zajtrk: mleCni riZ (aktoza) Ali bio Erna blazinica (psenica), PiSCancja
posebna salama, list zelene solate, zeliS&ni €aj z liMono (iaktoza)
Malica: mesano scdje (banana, jabolko, mandora)
Kosilo: krompirjev golaz s teleCjim mesom, bio polbeli kruh (psenica),
marmorni kolac s stepeno sladko smetano (psenica, laktoza, jajca),
Malica: | limonada iz bio limon
mleko (iaktoza), prepecenec
CETRTEK Zajtrk: koruzni kruh (pzenica), jajCNa jed (iaktoza, jaica), Kisla kumarica
(gorc&icno seme), bela kava (nehom. mleka- laktoza)
MC!"CC]: mesano sodje (banana, jabolko ananas)
Kosilo: grahova juha s kvinojo (iakioza). zelenjavni polpet z ovsenimi
kosmiCi in parmezanom (jajce, laktoza, oves, pienica), Krompirjev pire |
Malica: | laktoza), kUhana cvetaca v solati
jagodni smetanov jogurt (laktoza)
PETEK Zajtrk: bio pirin zdrob na mleku (aktoza, psenica) Ali LCA navadni jogurt
laktoza), rdeC paradiznik
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, pomaranéa)
Kosilo: Sparglieva juha (akioza), duSena orada (ive), zelenjavni kus kus
(psenica), kuhan korencek v solati
Malica: | banana

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljaomo ali kupujemo v vricu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
13.-17. APRIL 2026
PONEDELJEK Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), Kisla smetana (icktoza), med, mleko
laktoza), rdecCa paprika, Kivi
Kosilo: leCna juha, vrtnarski ragu s tofujem (psenica, soja), Ajdova
kasa, zelena solata s koruzo
Malica: | bio keksi s pomaranco in Cokolado (psenica, oreseki), Kivi
TOREK Zajtrk: bio ribana kasa na mleku (aktoza, nehomog. mieko, jaica, psenica),
mleti lesniki (oresck), Nadzemna kolerabica, rdeCe grozdje
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), Sir NQ ZArU (iaktoza), Matevz,
domace duseno kislo zelje
Malica: | hruska, bio graham kruh (pzenica)
SREDA Zaijtrk: bio ¢rna blazinica (psenica), PISCancja posebna salama, list
zelene solate, zelisni €aj z imono (iaktoza), Mandora
Kosilo: krompirjev golaz s strocnicami, bio polbeli kruh (pzenica),
marmorni kolac s stepeno sladko smetano (psenica, laktoza, jajca),
limonada iz bio limon
Malica: | mleko (aktoza), prepecenec
CETRTEK Zajtrk: koruzni kruh (pzenica), jajCNA jed (iaktoza, jaica), Kisla kumarica
(gorc&icno seme), bela kava (nehom. mleka- laktoza), ANANAS
Kosilo: grahova juha s kvinojo (iakioza), Z€lenjavni polpet z
ovsenimi kosmici in parmezanom (jajce, laktoza, oves, psenica),
krompirjev pire (iakioza), Z€lena solata —ledenka
Malica: | jagodni smetanov jogurt (laktoza)
Zajtrk: sirova StruCka (iaktoza, psenica), LCA navadni jogurt (iaktoza),
rdecC paradiznik, pomaranca
Kosilo: | Sparglieva juha (iakioza), pecene bucke s sirom (iaktoza),
zelenjavni kus kus (psenica), bberivka v solati z redkvicami
Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravijomo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




