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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
20. - 24. APRIL 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: | bio prosena kasa na mileku (nehomog. mieko- laktoza), NAribANA
¢rna cokolada, banana
Kosilo: | Spinacna kremna juha (aktoza), rizi bizi, pecene pisCancje
krace, zelje s krompirjem v solati
Malica: | pomaranca, makovka (40g) laktoza, psenica)
TOREK Zajtrk: | bio €rni kruh (pzenica), tuna v kosu (ive), zeliS€ni €qj z limono,
kisla paprika, grozdje
Kosilo: | Sparglieva kremna juha (iaktoza), MesNa Musaka (iaktoza, jaica,
psenica), zelena solata z leCo
Malica: | mle€no pecivo (aktoza, pienica), IO breskov jogurt (orez doa.
sladkorja) (laktoza)
SREDA Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), MAsIO (iaktoza), VisSNjev dzem, mleko
(nehomog. ) (laktoza), pomoronéo
Kosilo: | goveja juha z rezanci in korenckom (ajca, ptenica), KUhaNa
goveding (psenica, jcica), Pretlacen krompir, grah v smetanovi
omaki (iaktoza), liIMonada iz bio limon
Malica: | kajzarica (pzenica), hruska
CETRTEK Zoj’rrk: bio Crni kruh (p3enica, oves), domaca p|§éonéjo po§’re’ro (laktoza),
Sipkov €qj z limono, pomaranca
Kosilo: | enolonCnica iz stroCjega fizola s telecjim mesom, bio ¢rni
kruh (pzenica), pirina pita s iz skute i ANANASA (jajca, psenica,
laktoza), kOrencCkov sok
Malica: | krekerji (psenica), LCA navadni jogurt () (iaktoza)
PETEK Zajtrk: | rzeni kruh (psenica, 1z soja), SINO zelenjavnim NAMAZ (iaktoza, jaica),
kakav (nehomog.-laktoza), jO bolko
Kosilo: | paradiznikova juha s proseno kaso (pzenica), morski list po
dunqjsko (psenica, jajca, ribe), orokolijev pire (aktoza), rdecCa pesa v
solati
Malica: | banana

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravljomo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
20. - 24. APRIL 2026
PONEDELJEK Zajtrk: | bio prosena kasa na mleku (nehomog. mieko- laktoza), NAriOANA Crna
cokolada

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: Spinacna kremna juha (iektoza), rizi bizi, dusen pisCandji file,
kuhana cvetaca v solati

Malica: | pomaranca, makovka (40g) iaktoza, psenica)

Zajtrk: | mle€ni riz na mleku (iaktoza) ali bio €rni kruh (psenica), tuna v kosu

TOREK ibe), zeliSCni ¢aj z limono, kisla paprika

Malica: | mesano scdje (banana, jabolko, grozdje)

Kosilo: Sparglieva kremna juha (iaktoza), MeSNA MUSAKA (iaktoza, jaica,
psenica), Kuhan korencekyv solati

Malica: | mleCno pPecCiVo (iakioza, pienica), IO reskov jogurt (orez dod. sladkoria)
(laktoza)

SREDA Zajtrk: bio pirin zdrob Nna mleku (iaktoza) Ali biO pirin kruh (psenica), Maslo
(laktoza), VISNjev dzem, mleko (nehomog. ) (laktoza)

Malica: mesSano scdje (banana, jabolko, pomarancal)

Kosilo: goveja juha zrezanci in korenckom (ajca, pienica), NArezana
kuhana goveding (psenica, jaica), pPretlacen krompir, grah v
smetanovi omaki (iaktoza), limonada iz bio limon

Malica: | kajzarica (psenica), hruska

CETRTEK Zoj’rrk: kus kus na mleku (laktoza, psenica) ali bio ¢rni kruh (pSenica, oves),
domaca piscancja pasteta (akioza), Sipkov €qj z limono

Malica: mesano sodje (banana, jabolko, pomaranca)

Kosilo: enoloncnica iz stroCjega fizola s telecjim mesom, bio ¢rni
kruh (pzenica), Pirina pita s iz skute in aNANASA (jsica, psenica, laktoza),
korenckov sok

Malica: | krekelji (psenica), LCA navadni jogurt ) fiaktoza)

PETEK Zajtrk: ovseni kosmiCi Nna mleku (iaktoza, oves) Qli rzeni kruh (psenica, 2, soja),
sirno zelenjavnim NAMAZ (iaktoza, jajca), KAKAV (nehomog.-akiozal

Malica: | mesano sadje (banana, jabolko)

Kosilo: paradiznikova juha s proseno Kaso (psenica), dusen morski list
(ibe), borokolijev pire (akioza), rdeca pesa v solati

Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in €aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur. 1.
RS, 3t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v cenfralnih kuhinjah vrtca. Vse jedi, ki jih pripravijamo ali
kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
20. - 24. APRIL 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: | bio prosena kasa na mileku (nehomog. mieko- laktoza), NAribaNa
crna cokolada, banana
Kosilo: | Spinacna kremna juha (akioza), rizi bizi, pecene piscancje
krace, zelje s krompirjem v solati
Malica: | pomaranca, makovka (40g) laktoza, psenica)
TOREK Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica), tuNa v kosu (ive), zeliS€ni €qj z limono,
kisla paprika, grozdje
Kosilo: Sparglieva kremna juha (iaktoza), MesNA MUSAKA (iaktoza, jajca,
psenica), Z€lena solata z leco
Malica: | mleCno PeCIVO (iakioza, psenica), IO breskov jogurt (orez dod.
sladkorja) (laktoza)
SREDA Zajtrk: bio pirin kruh (psenica), MASIO (iaktoza), ViSNjev dzem, mileko
(nehomog. ) (laktoza), pomoronéo
Kosilo: korenckova juha (iaktoza), KUNQNO jajce (jcica), pretlacen
krompir, grah v smetanovi omaki (iaktoza), limonada iz bio
limon
Malica: | kajzarica (psenica), hruska
CETRTEK Zajtrk: bio Crni kruh (psenica, oves), domaca pis¢ancja pasteta
laktoza), Sipkov C€aj z limono, pomaranca
Kosilo: | enoloncCnica iz stroCjega fizola, bio Crni kruh (esenica), pirina
pita s iz skute in ananNasa (jajca, psenica, laktoza), KOrenckov sok
krekeriji (psenica), LCA navadni jogurt () (iaktoza)
Malica:
PETEK Zajtrk: rzeni kruh (psenica, 1z, soja), SIMNO zelenjavnim NAMAZ (iaktoza, jaica),
kakav (nehomog.-laktozal), jO bolko
Kosilo: paradiznikova juha s proseno Kaso (psenica), buCke
dunaijsko (psenica, jaica), rokolijev pire (akioza), rdeca pesa v
solati
Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, voda in ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jin pripravijomo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




