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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)

1. - 5. JUNLJ 2026

PONEDELJEK | Zaijtrk: polbeli kruh (psenica), Mehki sir (iaktoza), Orehi (orescki), Cesnjev
pCerIC”iﬂ“(, kakav (nehomog. mleko- laktozal), banana
Kosilo: | milijonska juha (psenica, lakioza, jaica), boranija s tele&jim mesom,
maslen krompir v kosih (iaktoza), vaniljev sladoled v loncku (iaktoza),
, grisini (psenica), domace cesnje (pomberk),
Malica:
TOREK Zajtrk: Bio Crna zemljica (p. psenica, soja), KUhan prsut, kisla kumarica,
otroski Caj, domace cesnje (pomberk)
Kosilo: | enolon&nica iz ohrovta in puranjega mesa, bio &mi kruh
(psenica), MaArmorni kolac s stepeno smetano (pzenica, jajca, laktoza),
. |limonada iz bio limon
Malica: navadni LCA jogurt v lonCKu (iaktoza), koruzni kosmici
SREDA Zajtrk: bio pirin kruh (p. psenica, soja), Med, (laktoza), MIEKO (iaktoza), IO
korenje, nektarine
Kosilo: | piseandja rizota s papriko, $parglji in buckami -(tri Zita),
rdeCa pesa v solati, jabolcni sok redc¢en z vodo
. domace jagode (jance), koruzna blazinica (pzenica)
Malica:
CETRTEK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (aktoza), Cokoladni posip, suhe
slive, marelice
Kosilo: | kumari&na kremna juha (ekioza), svinjska pe&enka s
) korenCkom, prazen krompir, zelena solata
Malica: | ektaring, bio ajdovo pekovsko pecivo (psenical
PETEK ZOjTrkI bio ¢rni kruh (p3enica), jojéno Jed (icica., laktoza), zeliscni éOJ Z
limono, zelena paprika, domace jagode (Janze)
Kosilo: brokolijeva kremna juha (icktoza), pecena postrv v koruzni
, srajCki (corican) (iibe), Oela polenta, zelje v solati s fizolom
Malica: banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter ¢qj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmagc, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SkUPINO (1-2 LETI)
1. - 5. JUNIJ 2026

PONEDELJEK ZOjTI’kZ bio pirin zdrob na mleku (laktoza, p3enical) ali polbell kruh ( p3enica),

mehKki sir (iaktoza), Orehi (oresek), Cesnjev paradiznik, kakav (nehomog.
mleko- laktoza)
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko)

Kosilo: milijonska juha (psenica, laktoza, jajca), Oranija s Teleéjim mesom,
krompirjev pire (aktoza), vaniljev sladoled v lonCku (iaktoza),
Malica: | grisini (pzenica), domace cesnje (pomberk)

TOREK Zajtrk: mleCni riZ (iaktoza) Ali IO Erna zemljica (p. psenica, soja), kuhan prsut,
kisla kumarica, otroski ¢qj

MO!iCOI mesano sodje (bonono,jobolko, domace cesnje (Domberk))

Kosilo: | enolon&nica iz ohrovta in puranjega mesa, bio &rmi kruh (psenica),
marmorni kolac s stepeno smetano (pzenica, jcica, laktoza), limonada

Malica: iz bio limon
" | navadni LCA jogurt v lonCku (iaktoza), Koruzni kosmici
SREDA Zajtrk: | ovseni kosmiCi na mleku (iaktoza, oves), IO pirin Kruh (p. psenica, soja),

med, (laktoza), mleko (laktoza), bio korenje

MO!iCO: mesano sadje (banana, jabolko, nektarine)

Kosilo: | piseancja rizota s papriko, $parglii in bu&kami -(tri zita), rdeca
pesa v solati, jabolcni sok red¢en z vodo

Mallica: - -
A Jomace jagode (jance) koruzna blazinica (psenica)

CETRTEK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (aktoza), Cokoladni posip, suhe slive
Malica: mesano scdje (banana, jabolko, marelice)

Kosilo: | kumariéna kremna juhd (akioza), puUranje meso s korenékom v
omaki, prazen krompir, zelena solata

Malica: | hektarina, bio ajdovo pekovsko pecivo (pserica

PETEK Zaijtrk: Kus kus na mleku (iaktoza, psenica) ail 0I0 Crni kruh (psenica), jajCNa jed
(icica, laktoza), Z€IISCNI €Qj z limono, zelena paprika

MO!iCCI: MesSano sadje (banana, jabolko, domage jagode (Jance))

Kosilo: | prokolijeva kremna juha  fiakioz). duien pedena postry (coricar)
rice), bela polenta, rdeCa pesa v solati

Malica:
banana

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 8t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
1. - 5. JUNLJ 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: | polbeli kruh (psenica), mehki Sir (iaktoza), Orehi (oresek), CeSnjev
pOrOdiinik, kakav (hehomog. mieko- laktoza), banana

Kosilo: | milijonska juha (psenica, laktoza, jaica), oranija, maslen krompir v kosih
(laktoza), Vaniljev sladoled v lonCku (iaktoza)

Malica: grisini (p3enical), domace ée§nje (Dornberk)

TOREK Zajtrk: | Bio €rna zemljica (p. psenica, soja), Kuhan priut, kisla kumarica,
otroski Caj, domace cesnje (pomberk)

Kosilo: | enoloncnica iz ohrovta, bio rni kruh (psenica), Mmarmorni
kolac s stepeno smetano (psenica, jcica, laktoza), limonada iz bio
limon

Malica: | navadni LCA jogurt v lonCku (iaktoza), koruzni kosmici

SREDA Zajtrk: | bio pirin Kruh (p. psenica, soja), Med, (iaktoza), MIEKO (iaktoza), IO
korenje, nektarine

Kosilo: | pis€ancja rizota s papriko, Sparglji in buckami -(tri zita),
rdecCa pesa v solati, jabolcni sok redc¢en z vodo
domace jogode (Jange) koruzna blazinica (psenica)

Malica:

CETRTEK Zajtrk: | bio prosena kasa na mleku (iakioza), COkoladni posip, suhe
slive, marelice

Kosilo: | kumaricna kremna juha (iakioza), tofu s korenckom v omaki
(soja), Prazen krompir, zelena solata

Malica: | nektarina, bio ajdovo pekovsko pecivo (psenica)

PETEK Zoj’rrk: bio ¢rni kruh (p3enica), jojéno Jed (icica. laktoza), zeliscni éOJ Z
limono, zelena paprika, domace jagode (Janze)

Kosilo: | brokolijeva kremna juha (iakioza), pecene bucki s sirom v
koruzni srajCki (corican (rice), bela polenta, zelje v solati s

Malica: | fizolom
banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sezonsko sveze sadje, voda ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




