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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
25.-29. MAJ 2026

PONEDELJEK bio &rni kruh (pgenica), kisla smetana (iaktoza), marelic¢ni dzem, mleko

EOJT.GK (nehomog. m. laktoza), IO korenje, pomarance
OO 1 cvetaéna kremna juha (lakteza), dusena govedina v naravni omaki,
Malica: vlivanci (psenica, jojca), paradiznik in paprika v solati

domace jagode (Jance Kosteve), bio ajdova blazinica

TOREK Zaijtrk: sirova Strucka (pzenica, laktoza), bio sadni tekoCi jogurt -breskev brez dod.

sladkoria (I) (iakteza), NAdzemna kolerabica, domace jagode (jance-
Kosilo: | Kosteve)

porova juha, krompirjevi svaliki (psenica, jaica), STnetanova omaka iz
Malica: | buck in soncnicnih semen, zelena solata s koruzo

pomaranca, mlecnirogljicek (psenica, laktoza)

SREDA Lajtrk: mlecni riz z naribano ¢okolado (nehomog. mieko- laktoza, orescki), SUNE
brusnice, banana

Kosilo: | 3pina&na kremna juha (iaktoza), bio ajdova kasa, puranovo meso v
. korenckovi omaki, zelena solata z leCo

Malica: | pio blazinica z rozinami (psenica). rdeca paprika

CETRTEK Lajtrk: bio pirin kruh (psenica), jajCNi NAMAZ (laktoza, jajca), ZElENa paprika,
zelisCni €aj z limono, rdeCe grozdije

Kosilo: | kumari&na enolon&nica s pis&an&jim mesom (psenica, jaica), bio pirin
kruh, (pzenica). Sirovi Struklji z zabelo iz drobtinic (akioza, jajca, psenica),
ananasov sok red¢en z vodo

Malica: | grisini jpsenica). domade Eednje pomberk)

PETEK Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica), CiCerikin namaz (iaktoza), Ofroski €aj, kislo zelje,
domace cesdnje (pomberk)

Kosilo: paradiznikova juha z rezanci (psenica, jaica), pecen l0sos (laktoza),
zelenjavni pire (iaktoza), zelje s fizolom v solati

Malicat | mieko (akioza), masleni keksi (psenica, lakiozal

| Tekom dneva je otrokom na voljo me$ano sveie sadje, vodo ter &aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina, nehomogenizirano mleko= Kmetija Kopa¢, Medno, KT=Kmetija Tos

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 8t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v cenfralnih kuhinjah vrtca.

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
25.-29. MAJ 2026

PONEDELJEK | Zaijtrk: bio prosena kasa na mleku (iaktoza) ali bio i kruh (pienica), kisla
smetana (laktoza), MareliCni dzem, mleko (aktoza), bio korenje
Malica: mesano sodje (oanana, jabolko, pomarance)

Kosilo: | cvetaCna kremna juha (iaktoza), NArezana dusena govedina v
naravni omaki, vlivanci (psenica, jojca), paradiznik v solafi
Malica: | domace jagode (jance), bio ajdova blazinica

TOREK Zajtrk: | bio pirin zdrob na mleku (iaktoza) ali sirova Strucka (psenica, laktoza), IO
sadni fekoci jogurT -breskev brez dod. sladkorja (l) (laktoza), nadzemna
kolerabica,

. S i (banana, jabolko, domace jagode (Jance))
alica: | mesano sadje
. va ju , ifevi svalj i(p§enico,jojco), \% iz
osilo: orova juha, krompirjevi svalk smetanova omaka
buck in soncnicnih semen, rdeca pesa v solafi
Malica: | Pomaranca, mlecnirogliiCek (psenica, lakioza)

SREDA ZOjfrk: mlecni riz z naribano ¢okolado (nehomog. mleko- laktoza, orescki), suhe
brusnice

Malica: | meSano sadje (jabolko, bananay)

Kosilo: | Spinacna kremna juha (aktoza), 0i0 ajdova kasa, puranovo meso v
korenckovi omaki, zelena solata

Malica: | bio blazinica z rozinami (psenica), rdeca paprika

CETRTEK Zajtrk: bio ovseni kosmici na mleku (iaktoza, oves) ali bio pirin kruh (psenicay),
Jaj€Ni NOMAZ (laktoza, jaica), zelena paprika, zelis€ni Caj z limono
Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, grozdje)

Kosilo: | kumaricna enoloncnica s pisCancjim mesom (psenica, jajca), bio
ovseni kruh, (psenica), Sirovi Struklji z zabelo iz drobftinic (iaktoza, jajca,
psenica), ANANASOV sok redCen z vodo

Malica: grisini (psenica), domace cesnje (Domberk)

PETEK Zajtrk: ribana kasa na mleku (iaktoza, jajca, psenica) Ali bio Erni kruh (psenica),
CiCerikin namaz (iaktoza), otroski €qj, kislo zelje

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, domace Eesnje (Domberk))

Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (psenica, jajca), dusen 10SOS (ribe),
zelenjavni pire (aktoza), cvetaca v solati

Malica: | €okoladno mleko (iaktoza), masleni keksi (psenica, laktoza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sveze sadje, vodo ter cqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina, nehomogenizirano mleko= Kmetija Kopa¢, Medno, KT=Kmetija Tos

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 8t. 6/2014)). Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrtca.

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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& BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
25.-29. MAJ 2026
PONEDELJEK _ bio &rni kruh (pgenica), kisla smetana (iaktoza), marelic¢ni dzem, mleko
LAJITK: | ehomog. m.laktoza), bio korenje, pomaranée
Kosilo: cvetacna kremna juha (iaktoza), fofu v naravni omaki, vlivanci (psenica,
soja), paradiznik in paprika v solafi
. .| domace jagode (jance Kosteve), bio ajdova blazinica
Malica:
TOREK Zajtrk: sirova Strucka (psenica, laktoza), IO sadni tekoCi jogurt -breskev brez dod.
sladkorja () (laktoza), NAdzemna kolerabica, domace jagode (jance-
Kosilo: | Kostevc)
porova juha, krompirjevi svaliki (psenica, jaica), Smetanova omaka iz
Malica: | buck in soncnicnih semen, zelena solata s koruzo
pomaranca, mlecnirogljicek (psenica, laktoza)
SREDA ZOjTrkZ mlecni riz z naribano ¢okolado (nehomog. mieko- laktoza, orescki), SUNE
brusnice, banana
Kosilo: | $pina&na kremna juha (iaktoza), bio ajdova kasa, korendek v
. omaki, zelena solata z leCo
Mallica: | pio blazinica z rozinami (psenica), rde&a paprika
CETRTEK Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), jajENi NAMAZ (laktoza, jaica), ZElENa paprika,
zelis¢ni €aj z limono, rdecCe grozdje
Kosilo: | kumari&na enolon&nica (psenica, jcica), bio pirin kruh, (psenica), SIrOVi
Struklji z zabelo iz drobtinicC (aktoza, jajca, psenica), dNANAsOV sok redcen
. zvodo
Malica: grisini (p3enical), domace ée§nje (Dornberk)
PETEK Zajtrk: | bio &rni kruh (pzenica), Cicerikin NAMAz (iaktoza), Ofroski ¢aj, kislo zelje,
domace cesdnje (pomberk)
Kosilo: | paradiznikova juha z rezanci (pzenica, jaica), peceni melancani s sirom
(laktoza), ZE€lenjavni pire (aktoza), zelje s fizolom v solati
Malica: | mieko (akioza), Masleni keksi (pienica, lakioza)

| Tekom dneva je otrokom na voljo me$ano sveie sadje, vodo ter &qij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina, nehomogenizirano mleko= Kmetija Kopa¢, Medno, KT=Kmetija Tos
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Alergeni, ki so v dietnih obrokih se hranijo v centralnih kuhinjah vrica. Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vrtcu
lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




