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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
13.- 17. JULLJ 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: | ovseni kruh (pzenica, oves), MAs|O (iaktoza), Med, Alpsko mleko (iakioza),
bio korencek, melona

Kosilo: sirovi fortelini (laktoza, jajca, psenica), §pinoéno kremna omaka (psenica,
laktoza), Z€lena solata z leco, vaniljev sladoled v loncku
Malica: | domace borovnice (pristavec), KQjzaArica (pzenica, soja)

TOREK Zajtrk: | makovka (psenica), tekoCi probioticni jogurt LCA (iaktoza), rdeca
paprika, domace borovnice (pristavec),

Kosilo: | cvetacni pire, (iakioza), SOjiN polpet (aica, soja, psenica), Zzeljna solata s
fizolom, jabol&ni sok redCen z vodo

Malica: | nektarine, kruh s semeni (pzenica, oves)

SREDA Zajtrk: | bio Crni kruh (psenica), fuNa v KOsu (ive), CeSNjEev paradiznik, Sipkov
Ccaj z limono, breskev

Kosilo: | enolonCnica iz kumaric in pis€ancjega mesa, bio ¢rni kruh
(psenica), biskvitna rulada z marelicno marmelado (iaktoza, pienica,
jajca), voda z limono

Malica: | sadni jogurt (iakioza), prepecenec (psenica)

CETRTEK Zajtrk: | kruh s semeni (psenica, soja), MleCNi NAMAZ s tUNO  (iaktoza, ribe), OElQ
kava (nehomog. mleko, laktoza, jecmen), redkvice, lubenica

Kosilo: | brokolijeva juha (iaktoza), puranja rizota —tri zita iz paprike in
jajCevcey, trdiriban sir (akioza), paradiznik v solati

Malica: | banana

PETEK Zajtrk: bio pirin kruh (pzenica), poltrdi sir (aktoza), kumarica, tekoCi LCA
sadni jogurt (iakteza), Marelice

Kosilo: | peCena postrv v koruzni srajCki- Gorigar (ribe), Maslen krompir v
kosih s petersiliem (aktoza), Blitva na oljcnem olju, maline
Malica: | jabolko, krekerji (pzenica)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 5t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR



,\5&@(\

7 e
JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
13.- 17. JULLJ 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: | ovseni kruh (psenica, oves), maslo, med, Alpsko mleko, (iaktoza, psenica),
bio korencek
Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, melona)
Kosilo: | sirovi tortelini (iaktoza, joica, pgenica), Spinacna kremna omaka (psenica,
laktoza), rdeca pesa v solati, vanilijev sladoled v lonCku
Malica: | domace borovnice (pristavec), KQjzarica (pzenica, soja)
TOREK Zajtrk: MAakovka (psenica), tekoCi probioticni jogurt LCA (iaktoza) ali mleko
(laktoza), rdeca paprika
Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, domace borovnice (Pristavec))
Kosilo: | cvetacni pire, (iakioza), SOjJiN polpet (jcica, soja, pienica), Z€IjNa solata s
fizolom, jabolcni sok redcen z vodo
Malica: | nektarine, kruh s semeni (psenica, oves)
SREDA Zajtrk: | bio €rni kruh (pzenica), TuNA v kosu (ibe), eSnjev paradiznik, Sipkov
Caj z limono ali mleko (iaktoza)
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, breskev)
Kosilo: | enoloncnica iz kumaric in pisCancjega mesa, bio Crni kruh
(psenica), biskvitha rulada z marmelado (iaktoza, psenica, jajca), VOAQA Z
limono
Malica: | sadni jogurt (iakioza), prepecenec (psenica)
CETRTEK | Zajtrk: | kruh s semeni (psenica, soja), MleENi NAMAZ $ TUNO  (iaktoza, ribe), bela
kaQVva (laktoza, jecmen-nehomog. mieko), redkvice
Malica: | mesano sadje (jabolko, banana, lubenica)
Kosilo: | brokolijeva juha (iakieza), puranja rizota —tri zita iz paprike in
jajCevcey, trdiriban sir (akioza), paradiznik v solati
Malica: | banana
PETEK Zajtrk: | bio pirin kruh (psenica), poltrdi sir (aktoza), kKumarica, tekoci Lca
sadni jogurt (iaktoza)
Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, marelice)
Kosilo: | duSena postrv- coricar (ice), Maslen krompir v kosih s petersiiem
laktoza), Dlitva na oljcnem olju, maline
Malica: | jabolko, krekerji (psenica)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan c¢aj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
13. - 17. JULLJ 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: | ovseni kruh (psenica, oves), MAs|O (iaktoza), Med, Alpsko mleko (iaktoza),
bio korencek, melona
Kosilo: | sirovi tortelini (ioktoza, jcjca, psenica), Spinacna kremna omaka (pzenica,
laktoza), Z€lena solata z leCo, vaniljev sladoled v loncku
Malica: | domace borovnice (pristavec), KQjzarica (pzenica, soja)
TOREK Zajtrk: | makovka (pzenica), tekoCi probioticni jogurt LCA (iaktoza), rdeca
paprika, domace borovnice (pristavec),
Kosilo: | cvetacni pire, (aktoza), SOjiN polpet (aica, soja, psenica), Zeljna solata s
fizolom, jabol&ni sok redCen z vodo
Malica: | nektarine, kruh s semeni (psenica, oves)
SREDA Zajtrk: | bio &rni kruh (psenica), fTuNa v Kosu (ive), CeSNjEV paradiznik, Sipkov
Caj zlimono, breskev
Kosilo: | enoloncnica iz kumaric, bio €rni kruh (psenica), biskvitna rulada z
marelicno marmelado (iakioza, psenica, jajca), VOAQA Z liMono
sadni jogurt (iaktoza), prepecenec (pzenica)
Malica:
CETRTEK Zajtrk: | kruh s semeni (pzenica, soja), MlECNi NAMAZ S tTUNO  (iaktoza, ribe), ElIQ
Kava  (nehomog. mieko, laktoza, je¢men), redkvice, lubenica
Kosilo: | brokolijeva juha (akieza), rizota —tri zita iz paprike in jajcevcey, trdi
ran sir (aktoza), paradiznik v solati
Malica: | banana
PETEK Zajtrk: | bio pirin kruh (pzenica), poltrdi sir (aktoza), kumarica, tekoCi LCA
sadni jogurt (iakteza), Marelice
Kosilo: | sir na Zaru (akieza), Maslen krompir v kosih s petersiliem (iakoza),
blitva na oljchem olju, maline
Malica: | jabolko, krekerji (pzenica)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




