JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)

20.- 24. JULIJ 2026

PONEDELJEK Zajtrk:
Kosilo:

Malica:

bio Crni kruh (psenica), MASIO (iaktoza), jagodni dzem, Alpsko mleko
laktoza), IO korenje, nektarine

pisCancji paprikas (psenica), brokolijev pire (iaktoza), paradiznik in
kumare v solati, sladoled v lonCku jagoda/vaniiia -

domace borovnice (pristavec), DIO KOruzno pecivo (psenica)

TOREK Zajtrk:
Kosilo:

Malica:

bio rzeni kruh (pzenica, rz), Skutni namaz z zeliSCi (iaktoza), Oela kava
(iecmen, laktoza) , rdeca pOprikO, melona

koruzna polenta, goveji golaz (penica), zelena solata z leco,
ananasov sok redcen z vodo

banana

SREDA Zaijtrk:
Kosilo:

Malica:

bio ovseni kruh (psenica, oves), Mocarela (iaktoza) , KAKAV (nehomog. mieko-
laktoza) , PAradiznik, domace maline (Skofia Loka)

krompirjev pire (iakioza), Z€lENjAvVNIi zrezek s sirom (iaktoza, soja, jaica,
psenica), bucke v porodiinikovi omaki (ptenica), zelena solata-ledenka
poletne hruske (osteve), IO blazinica z rozinami (psenica, laktoza)

CETRTEK | Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio ¢rna zemlja (pzenica), PISCaANCje prsi v ovoju, list zelene solate,
zelis€ni ¢qj z limono, domace borovnice (pristavec)

ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom, visnjeva pita
(Pecgjak) (laktoza, p3enica, jojca), bio polbell kruh (p3enica), limonada iz bio
limon

grisini (psenica), Cokoladno mleko (iaktoza)

PETEK Zaijtrk:

Kosilo:

Malica:

sirova Strucka (iaktoza, pienica), NAvadni tekoCi jogurt (iaktoza),
zelena paprika, marelice

kolerabna juha s kvinojo (akteza), drobbne testenine s tunino
omMako (jajca, pienica, riba), fiban trdi sir (aktoza) , rdeca pesa v solati
lubenica, bio medenjaki (pzenica, jaica)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan c¢aij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)

20.- 24. JULIJ 2026

PONEDELJEK | Zaijtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

bio rni kruh (pzenica), MASIO (iakioza), jagodni dzem, Alpsko mleko
(laktoza), IO korenje

mesano sodje (banana, jabolko, nektarine)

piscancji paprikas (psenica), brokolijev pire (iaktoza), paradiznik in
kumare v solati, sladoled v lonCku jegoda/vaniiia -

domace borovnice (pristavec), IO KOruzno pecivo (psenica)

TOREK | Zajtrk:

Malica:
Kosilo:
Malica:

bio rzeni kruh (psenica, rz), Skutni namaz z zelisCi (aktoza), Oela kava
(le€men, laktoza) , rdeCa pOprikO

mesano SOdje (banana, jabolko, melona)

koruzna polenta, goveji golaz (psenica), zelena solata z leCo,
ananasov sok redcen z vodo

banana

SREDA Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

bio ovseni Kruh (psenica, oves), Mocarela (iakoza), KAKAQV (nehomog. mieko-
laktoza) , PAradiznik

mesano sodje (banana, jabolko, domace maline (Skofja Lokay))

krompirjev pire (iaktoza), Z€lEnjavni zrezek s sirom (iaktoza, soja, jajca,
psenica), bucke v pcrodiinikovi omaki (psenica), kuhan korencek v
solati

poletne hruske (xostevc), IO blazinica z rozinami (psenica, laktoza)

CETRTEK | Zajtrk:

Malica:
Kosilo:
Malica:

bio ¢rna zemlja (pzenica), PISCANCje prsi v ovoju, list zelene solate,
zelis¢ni €aj z limono ali mleko (iaktoza)

mesano SCIdje (banana, jabolko, domace borovnice (Pristavec))

ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom, visnjeva pita (pegjok)
(laktoza, pienica, jajca), IO PoOlbEl kruh (pzenica), liMmonada iz bio limon
grisini (psenica), Cokoladno mleko (iaktoza)

PETEK Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

sirova $truCka (iaktoza, psenica) ali koruzni kosmici navadni tekoCi
jogurt (akteza), zelena paprika

mesano SCIdje (banana, jabolko, marelice)

kolerabna juha s kvinojo (akteza), drobne testenine s tunino
OMAkO (jajca, psenica, riba), MoAN trdi Sir (oktoza), rdeca pesa v solati
lubenica, bio medenjaki (psenica, jaica)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan ca;j.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
20.- 24. JULUJ 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica), MASIO (laktoza), jagodni dzem, Alpsko mleko
(laktoza), IO korenje, nektarine
Kosilo: zelenjavna omaka s tofujem (soja), brokolijev pire (iaktoza), paradiznik
] in kumare v solati, sladoled v lonCku jagoda/vaniiia -
Malica: | 4omaee borovnice frisiavec), bio koruzno pecivo (senical
TOREK Zajtrk: bio rzeni kruh (pzenica, rz), sSkutni namaz z zelisCi (aktoza), el kava
(iecmen, laktoza) , rdeca pOprikO, melona
Kosilo: | koruzna polenta, jajéna jed (ica. lakioza), zelena solata z leco,
) ananasov sok redcen z vodo
Malica: banana
SREDA Lajtrk: bio ovseni kruh (psenica, oves), Mocarela (aktoza) , KOKAV (nehomog. mieko-
laktoza) , Paradiznik, domace maline (kofja Loka)
Kosilo: | krompirjev pire (akioza), zelenjavni zrezek s sirom (akioza, soja jaica,
. psenica), bucke v pGeriinikovi omaki (p3enica), zelena solata-ledenka
Malica: pOlefne hruske (Kostevc), bio blazinica z rozinami (p3enica, laktoza)
CETRTEK Zajtrk: bio &rna zemlja (psenica), PISCANCje prsi v ovoju, list zelene solate,
zelis€ni ¢qj z limono, domace borovnice (pristavec)
Kosilo: | ohrovtova enolon&nica, visnjeva pita (pecjak) (iakioza, psenica, jaical,
bio polbeli kruh (psenica), limonada iz bio limon
, grisini (pzenica), Cokoladno mleko (iaktoza)
Malica:
PETEK Zajtrk: sirova Strucka (iaktoza, pienica), NAvVadni tekoCi jogurt (iaktoza),
zelena paprika, marelice
Kosilo: kolerabna juha s kvinojo (akieza), drobbne testenine zelenjavno
OMAako (ajca, pienica, riba), ribaAN trdi Sir (aktoza) , rdeca pesa v solati
. lubenica, bio medeﬂj(]ki (p3enica, jajcal)
Malica:
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan ¢aqj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




