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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
3.-7. AVGUST 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, 1z) -, Kisla smetana (iaktoza), dzem iz gozdnih
sadezev, Alpsko mleko (aktoza), bio korencek, grozdje
Kosilo: | zelenjavna juha z ovsenimi kosmi&i (iakioza, oves), koruzni svaljki,
(psenica, jajca), SiIFOVA omaka iz buck in bucnih semen (iaktoza),
. zelena solata z redkvicami
Malica: o . e -
bio ajdova blazinica (psenica), domaca melona (BF)
TOREK Zajtrk: koruzni kruh (psenica, soja), mlecni namaz s papriko (LCA) (aktoza,
ribe), KOKQV — nehomog. mieko (laktoza), paradiznik, domace maline
Kosilo: (Skofja loka)
pis€anciji zrezek v naravni omaki, baby korencek na maslu (iaktoza),
Malica: | krompirjev pire (sezam), sladoled v IonCku- vanilja/iagoda (laktoza)
banana
SREDA Zajtrk: bio graham kruh (psenica), jajCNi NAMAZ (jcica), rdeca paprika,
zelis¢ni €qj z limono, nektarina
Kosilo: | enolon&nica iz domacega stro&jega fizola (BF) in puranjega
mesa, bio graham kruh (pzenica), palacinke s Cokoladnim
NAMAZOM (pienica, jojca, laktoza, oreseki), POMArancni sok redcen z
Malica: VO.C.IO.
grisini (psenica), Alpsko mleko (iakioza)
CETRTEK Zoj’rrk: riz na mleku- nehomogenizirano (laktoza), domaca kolerabica (BF),
domace lubenice F
Kosilo: brokolijeva juha s proseno Kaso (iakteza), drobbne polnozrnate
testenine hase juncjo omako (ajca, pienica), trdi Sir (aktoza), zelena
. solata s koruzo
Malica: . _ .
nektarina, makovka (soja, psenica)
PETEK Zaijtrk: Pio ovseni kruh (psenica, oves), MehKi Sir (iaktoza), LCA navadni
' tekoCi jogurt (iaktoza), kisla kumarica, poletne hruske (kostevc)
Kosilo: pecen losos (ibe), Maslen krompir v kosih s petersiliem (aktoza),
Sopska solata (paradiinik, kumare, paprika, feta sir) (iakioza), KOrenckov
.| sok
Malica: | stroski biskvitni keksi jaica. pienica), slive (kosteve)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




,\S&@(\
“Lrkwnid

WL, V*""

T

L) "‘:
&

Py wF
il

JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)

3.-7. AVGUST 2026

PONEDELJEK | Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

Malica:

bio rzeni kruh (psenica, rz) -, Kisla smetana (iaktoza), dZzem iz gozdnih
sadezev, Alpsko mleko (iaktoza), bio korencek

mesano scdje (banana, jabolko, grozdje)

zelenjavna juha z ovsenimi Kosmici (iaktoza, oves), koruzni svalki,
(psenica, jajca), SiIrOVA omaka iz buck in bucnih semen (iaktoza),
zelena solata z redkvicami

bio ajdova blazinica (penica), domaca melona (BF)

TOREK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

Malica:

koruzni kruh (psenica, soja), mlecni namaz s papriko (LCA) (aktoza,
ribe), kakav — nehomog. mleko (laktoza), pOrodiZnik

mesano sodje (banana, jabolko, doma&e maline (Skofja Lokay))

piscancje meso v naravni omaki, baby korencek na maslu

(laktoza), Krompirjev pire (sezam), sladoled v lonCku- vaniija/iogoda
(laktoza)

banana

SREDA Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

Malica:

bio graham kruh (psenica), jajCNi NAMAZ (jcica), rdeca paprika,
zeliscni €aj z limono ali Alpsko mleko (iakioza),

mesano scdje (banana, jabolko, nektarina)

enoloncCnica iz domacega stroCjega fizola (BF) in puranjega
mesa, bio graham kruh (pzenica), palacinke s Cokoladnim
NAMAZOM (ptenica, jojca, laktoza, oreseki), POMArancni sok redcen z
vodo

grisini (pzenica), AlPsko MIeko (iaktoza)

CETRTEK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

Malica:

riZ Na mMleku- nehomogenizirano (laktoza), domMaca kolerabica (BF)
mesano sadje (banana, jabolko, domace lubenice (BF))

brokolijeva juha s proseno kaso (akteza), drobbne polnozrnate
testenine hase juncjo omako (ajca, pienica), trdi Sir (aktoza), zelEena
solata s koruzo

nektarina, makovka (soja, psenica)

PETEK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

Malica:

bio ovseni kruh | psenica, oves), MehKi Sir (iaktoza), LCA navadni
tekoCi jogurt (iaktoza), kisla kumarica

MesSano sadje (banana, jabolko, poletne hruske)

pecen losos (ibe), Krompirjev pire (iaktoza), SOPSKa solata
(paradiznik, kumare, paprika, feta sir) (laktoza), KOrenckov sok
ofroski biskvitni keksi (iaica, psenica), slive (kostevc)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan ca;j.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
3.-7. AVGUST 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica, 1z -, Kisla smetana (iaktoza), dzem iz gozdnih
sadezev, Alpsko mleko (akioza), bio korencek, grozdje
Kosilo: | zelenjavna juha z ovsenimi kosmici (iaktoza, oves), koruzni svaljki,
(psenica, jajca), SirOVA omaka iz buck in bucnih semen (iaktoza),
zelena solata z redkvicami
Malica: | bio ajdova blazinica (psenica), domaca melona (BF)
TOREK Zajtrk: koruzni kruh (psenica. soja), mlecni namaz s papriko (LCA) (aktoza, ribe),
kaKaV — nehomog. mieko (laktoza), PaAradiznik, domace maline @y
Kosilo: tofu v zelenjavni omaki (soja), baby korencek na maslu (iaktoza),
krompirjev pire (sezam), sladoled v lon€ku- vaniija/iagoda (iaktoza)
Malica: | banana
SREDA Zajtrk: bio graham kruh (psenica), jajCNi NAMAZ (jcjca), rdeca paprika,
zeliscni €aj z limono, nektarina
Kosilo: | enoloncnica iz domacega strocjega fizola (BF), bio graham
kruh (pgenica), palacinke s Cokoladnim namazom (psenica, jajca,
laktoza, oreseki), POMArancni sok redc¢en z vodo
Malica: | grisini (pzenica), Alpsko mleko (iaktoza)
CETRTEK ZOjfrk: riz na mleku- nehomogenizirano (laktoza), domaca kolerabica (BF)
domace lubenice F
Kosilo: | brokolijeva juha s proseno Kaso (iaktoza), drobne polnozrnate
testenine z zelenjavno omako (jajca, psenica), trdi sir (iaktoza), z€lENa
solata s koruzo
Malica: | nektarina, makovka (soja, psenica)
PETEK Zaijtrk: bio ovseni kruh (psenica, oves), MehKi sir (iaktoza), LCA navadni
tekoCi jogurt (iaktoza), kisla kumarica, polethe hruske (kosteve)
Kosilo: | peceni melancani s sirom (iakioza), maslen krompir v kosih s
pe’rer§iljem (laktoza), §opsko solata (paradiznik, kumare, paprika, feta sir)
(laktoza), kOorenckov sok
Malica: | otroski biskvitni keksi (jojca, psenica), slive (Kostevc)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene fudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




