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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
31. AVGUST- 4. SEPTEMBER 2026 -
[ PONEDELJEK | Zajtrk: bio &rni kruh (pzenica), tuNIN NAMAZ (lakioza, ribe), Alpsko MIleko (iaktoza),
‘ zelena paprika, grozdje
Kosilo: | fizolova juha s proseno kaso, jundji golaz, bio bela polenta, zelina
solata s krompirjem
Malica: AlDSkO m|ekO(Ioktozo), biskvitni keksi (p3enica, jojca)
TOREK Zajtrk: bio koruzni kruh (psenica, soja), domac skutin namaz z zelisCi (iaktoza),
) kakav (loktoza, nehomog. mleko), ée§njev pcrodiinik, domace slive (ance)
Kosilo: | koren&kova juha z ajdovo kaso, drobne testenine (aica, psenical,
bolonjska omaka iz bio jun&jega mesaq, riban trdi sir (aktoza), zelena
) solata zleco
Malica: banana
SREDA Zajtrk: | bio &rna Zemlja (psenica), kuhan priut, otroski &aj z limono, list
, zelene solate, domaca melona (BF)
| Kosilo: | enplon&nica iz ohrovta in puranjega mesa, bio polbeli kruh (psenicay,
sadna rezina s slivami (iakioza, penica. jajca), pomarancni sok redcen z
) vodo
Malica: | hio jogurt budka-marelica faktozal, grisini (psenica)
CETRTEK Zajtrk: | rzeni kruh (psenica), Maslo ( iaktoza), Mareliéni dzem, mleko (nehom.-- laktozq),
bio korenje, nektarina
Kosilo: | brokolijeva kremna juha (akteza), Eufti v paradiznikovi omaki (oica.
' psenica), Krompirjev pire (aktoza), z€lena solata s koruzo
Malica: | miecno pekovsko pecivo (penica, iaktoza), domada hruika yancel
PETEK Laijtrk: riz na mleku nehomogenizirano (laktoza), suhe brusnice, banana
Kosilo: | zelenjavna juha s kvinojo, pe&en [0s0s (ribaj, kuskus (psenica), paradiznik

in paprika v solati

Malica: | bio kruh s semeni (pienical, nektarina

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivita.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domaé&e= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehniéna
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepqju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

[. RS, 3t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedinika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)

31. AVGUST- 4. SEPTEMBER 2026

' PONEDELJEK Zajtrk: | ovseni kosmici na mieku (iaktoza, oves) ali bio &rmi kruh (psenica), Tunin
NAMOAZ (laktoza, ibe), Zelena paprika, zelis¢ni €aj z limono
Malica: | mesano sodje (oanana, jabolko, grozdje)
Kosilo: | fizolova juha s proseno kaso, jundji golaz, bio bela polenta, kuhan
brokoli v solati
Malica: Alpsko m|ek0(lcktozo], biskvitni keksi (pzenica, jaica)
TOREK Zajtrk: | bio pirin zdrob na mileku ali bio koruzni kruh (pzenica, soja), domad skutin
namaz z zeli3Ci (iaktoza), KAkQV  (iakioza, nehomog. mieko), Ce3njev paradiznik
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, domage slive (Janée))
Kosilo: | koren&kova juha z ajdovo kago, drobne testenine (aica. psenica),
bolonjska omaka iz bio juncjega mesa, riban trdi sir (aktoza), rdeca
‘ pesa v solafi
B | Mdlica: | panana
SREDA Lajtrk: | koruzni moénik na mleku (aktoze) ali bio &ma Zemlja (senica), kuhan
_ prsut, otroski €qj z limono, list zelene solate
MO!'CO: mesano sodje {banana, jabolko, domada melona (BF))
Kosilo: | enolon&nica iz ohrovta in puranjega mesa, bio polbeli kruh (psenica),
sadna rezina s slivami (iaktoza, psenica. jaica), pomaranéni sok redcen z
.| vodo
Malica: bio jogurt bu¢ka-marelica (aktoza), grisini (psenica)
CETRTEK Zajtrk: | ribana kaa na mleku fjoica, pienica, mieko) alli rzeni kruh (psenica), MASIO |
_ laktoza), marelicni dzem, mileko (nehom.- laktoza), bio korenje, nektarina
Malica: | brokolijeva kremna juha (aktoza, EUTH v paradiznikovi omaki feica,
Kosilo: | cricq), krompiriev pire (akioma), kUhana cvetaéa v solati
- Malica: | mie&no pekovsko pecivo (penica, iakioz), domada hruska (ancel
PETEK Zajtrk: | riz na mleku nehomogenizirano (laktoza), SUhe brusnice
Malica: | me3ano sadje (jabolko, banana)
Kosilo: | zelenjavna juha s kvinojo, dusen 10sos (ribal, kuskus (pienica), paradiznik v
solati
Malica: | bio kruh s semeni (psenical, nektarina

. Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan &djin voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila,

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehnicna fakulteta, ZJ= Zadruga

Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. {Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 116972011 (Ur. 1. RS, 5t.

6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jediinik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR



