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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
17.-21. AVGUST 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: bio rzeni kruh (pzenica, rz), Skutni namaz z zeliSCi (iaktoza), oela kava
le¢men, laktoza) , rdeca paprika, melona

Kosilo: | koruzna polenta, goveji golaz (psenica), zelena solata z leCo,
ananasov sok redcen z vodo

Malica: | banana

TOREK Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), MASIO (laktoza), jagodni dzem, Alpsko mleko
(laktoza), IO korenje, grozdje

Kosilo: | pisS€ancji paprikas (psenica), brokolijev pire (iaktoza), paradiznik in
kumare v solati, sladoled v lonCku jagoda/vaniiia -

Malica: | domace maline (kofia Loka), IO koruzna blazinica (pzenica)

SREDA ZOjfrk: bio ovseni kruh (p3enica, oves), mocarela (laktoza) , kakav (nehomog. mieko-
laktoza) , PAradiznik, domace maline (Skofia Loka)

Kosilo: | krompirjev pire (iakioza), Z€lENjAvVNI zrezek s sirom (iaktoza, soja, jajca,
psenica), bUCke v paradiznikovi omaki (pzenica), domaca zelena
solata (BF)

Malica: pOlefne hruske (Kostevc), bio blazinica z rozinami (psenica, laktoza)

CETRTEK | Zajtrk: | bio &ma Zemlja (psenica), PisCancje prsi v ovoju, list zelene solate,
zeliscni €aj z limono, domace slive (kosteve)

Kosilo: | ohrovtova enolon€nica s puranjim mesom, visnjeva pita
(Pecgjak) (laktoza, p3enica, jojca), bio polbell kruh (p3enica), limonada iz bio

limon
Malica: | grisini (pzenica), Cokoladno mleko (iaktoza)
PETEK Zajtrk: sirova StruCka (iaktoza, psenica), NAvadni tekoCi jogurt (iaktoza),

zelena paprika, nektarine

Kosilo: | kolerabna juha s kvinojo (iakteza), drobne testenine s tunino
omMako (jajca, pienica, riba), fiban trdi sir (aktoza) , rdeca pesa v solati
Malica: | lubenica, bio medenjaki (psenica. jica)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan c¢aij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 3t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR



JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
17.-21. AVGUST 2024
PONEDELJEK | Zajtrk: mlecni rizZ (iaktoza) Ali LIO rzeni kruh (psenica, rz), Skutni namaz z zelisci
(laktoza), D€la KAVQA (je¢men, laktoza) , rdeca paprika

Malica: | mesSano SOdje (iabolko, banana, melona)

Kosilo: | koruzna polenta, goveji golaz (psenica), zelena solata z leCo,
ananasov sok redcen z vodo

Malica: | banana

TOREK Zajtrk: | bio pirin zdrob na mleku (iaktoza, psenica) Ali IO Erni kruh (psenica),
MASIO (laktoza), jagodni dzem, Alpsko mleko (iaktoza), DiO korenje

Malica: mesano sodje (jabolko, banana, grozdje)

Kosilo: | PiSCanCji paprikas (psenica), brokolijev pire (akoza). paradiznik in

Malica: kumcr? % solq’rl, sladoled v !oncku jagoda/vanilja. -
domace maline @kofia Loka), IO koruzna blazinica (psenica)

SREDA Zajtrk: | bio ovseni kosmici na mleku (iakioza, oves) Ali bio ovseni kruh (pzenica,
oves), mocarela (laktoza) , kakav (nehomog. mleko-laktoza) , pcrcdiinik

Malica: | meSano SOdje (banana, jabolko, domade maline (Skofja Lokal))

Kosilo: | krompirjev pire (iakioza), Z€lENjAvVNI zrezek s sirom (iaktoza, soja, jajca,
psenica), bUCke v paradiznikovi omaki (pzenica), domaca zelena
solata (BF)

Malica: | poletne hruske (xostevc), IO blazinica z rozinami (psenica, laktoza)

CETRTEK | Zajtrk: | prosena kasa na mieku (iakioza) ali bio Erna zemlja (psenica), piscandje
prsi v ovoju, list zelene solate, zeliS€ni €qj z limono

Malica: mesSano scdje (banana, jabolko, domace slive (Kostevc))

Kosilo: | ©hroviova enoloncnica s puranjim mesom, visnjeva pita (pegjak)
(laktoza, pienica, jajca), IO PoOlbEl kruh (pgenica), limonada iz bio limon

_ arisini (psenica) , Cokoladno mleko (iaktoza)

Malica:

PETEK Zajtrk: | koruzni mocnik na mleku (iaktoza) Ali sirova StruCka (iaktoza, psenica),
navadni tekoCi jogurt (akieza), zelena paprika

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, nektarine)

Kosilo: | kolerabna juha s kvinojo (iakteza), drobne testenine s tunino
oMAkOo (jajca, pienica, riba), MbaAN trdi sir (aktoza) , rdeca pesa v solati

Malica: | lubenica, bio medenjaki (psenica, jajca)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan c¢aj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
17.-21. AVGUST 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio rzeni kruh (pzenica, rz), Skutni namaz z zeliSCi (iaktoza), oela kava
le¢men, laktoza) , rdeca paprika, melona
Kosilo: koruzna polenta, tofu v paradiznikovi omaki (pzenica), zelena
solata z leCo, ananasov sok redcen z vodo
) banana
Malica:
TOREK Zajtrk: bio ¢rni kruh (psenica), MASIO (laktoza), jagodni dzem, Alpsko mleko
(lakioza), IO Korenje, grozdje
Kosilo: | zelenjavna omaka (pzenica), brokolijev pire (iakioza), paradiznik in
, kumare v solati, sladoled v lonCku jagoda/vaniiia -
Malica: | yomace maline gskofa Loka), bio koruzna blazinica (sserica)
SREDA ZO]TI’kI bio ovseni kruh (p3enica, oves), mocarela (laktoza) , kakav (nehomog. mieko-
laktoza) , PAradiznik, domace maline (Skofia Loka)
Kosilo: krompirjev pire (akioza), ZElENjAVNI Zrezek s sirom (iaktoza, soja. jcica,
psenica), bUCKke v paradiznikovi omaki (pzenica), domaca zelena
) solata (BF)
Malica: | 5 5letne hrugke kosieve), bio blazinica z rozinami psenica, laktora)
CETRTEK Zajtrk: bio &rna Zemlja (psenica), PISCaANCje prsi v ovoju, list zelene solate,
zeliscni €aj z limono, domace slive (kosteve)
Kosilo: | ohrovtova enolon&nica, visnjeva pita (pecjak) (iakioza, psenica, jaical,
, bio polbeli kruh (psenica), liMmonada iz bio limon
Malica: | yrisini (psenica) , €okoladno mleko (akioza)
PETEK Zajtrk: sirova Strucka (iaktoza, pienica), NAvadni tekoCi jogurt (iaktoza),
zelena paprika, nektarine
Kosilo: | kolerabna juha s kvinojo (akieza), drobne testenine s
paradiznikovo omako (jajca, psenica, riba), riban trdi sir (iaktoza) , rdeca
pesa v solafi
Malica: lubenica, bio medenjaki (psenica, jaica)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caj.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




