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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LETI)
24. - 28. AVGUST 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: ajdov kruh z orehi (oreseki, psenica), POItrdi Sir (iaktoza), rdeca
paprika, bio breskov jogurt (iaktoza), domace slive (Jance)
Kosilo: pisScancja rizota s grahom, korenckom in porom, riban trdi
Sir (laktoza), zelje s krompirjem v solafi
Malica: masleni keksi (laktoza, psenica), jObO”(O
TOREK Zaijtrk: pisan kruh (z psenica), polovica pisCancje hrenovke, ajvar,
zenf (goreigno seme), sadNi €aj, domace maline (kofia Loka)
Kosilo: ricet (brez mesa) (pzenica, joica), PISAN Kruh (i psenica), Skutin
zavitek (iaktoza, psenica, jojca), PoOmMarancni sok redcen z vodo
Malica: Alpsko mleko (iakioza), prepecenec (pienica)
SREDA Zajtrk: bio rzeni kruh (psenica 2, Setanov NamMaz s tuNo (iaktoza, rice),
bela kava (nenomog. mieko-lakioza), paradiznik (BF), grozdje
Kosilo: stroCji fizol z junCjim mesom v omaki (psenica), Krompirjev pire
(laktoza), COkoladni sladoled v lonCku (iaktoza)
Malica: melona, bio ovsena blazinica (pzenica, oves)
CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob z mletimi lanenimi semeni (nehomog. mieko-lakioza),
mleta &rna Cokolada (ereseki), kolerabica, banana
Kosilo: bucna juha (akioza), peresniki z bolonjsko oMako (psenica, jajca),
trdi sir (laktoza), zelena solata s korenckom
Malica: | mle€no pPeCiVo (pienica, soja, laktoza), Oreskev
PETEK Zaijtrk: koruzni kruh (pzenica), med, Maslo (iaktoza), Alpsko mleko (iaktoza),
bio korencek, nektarina
Kosilo: brancin v koruzni srajCki (ive), maslen krompir v kosih s
petersiiem (akioza), paradiznikova solata s feto sirom (iaktoza)
Malica: banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR




JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
24. - 28. AVGUST 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: | ajdov kruh z orehi (oresexi, psenica), poltrdi Sir (iaktoza), rdeca
paprika, bio breskov jogurt (iakioza)

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, domace slive (Jance))

Kosilo: | pis€ancja rizota s grahom, korenckom in porom, riban trdi sir
(laktoza), zelje s krompirjem v solafi

Malica: | masleni keksi (iaktoza, psenica), jObO”(O

TOREK Zajtrk: | pisan kruh (z psenica), polovica pis¢ancije hrenovke, ajvar, zenf
(gorcicno seme), sadni éOJ ali A|pSkO mleko (laktoza)

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, domace maline (Skofja Lokay))

Kosilo: | ricet (brez mesa) (psenica. jaica), PISAN Kruh (z, psenica), Skutin
zavitek (iaktoza, psenica, jojca), POMarancni sok redcen z vodo
Malica: | Alpsko mleko (aktoza), prepecenec (psenica)

SREDA Zajtrk: | bio rzeni kruh (psenica, 2, sSetanov namaz s tuno (iaktoza, rice),
bela kava (nehomog. mleko-laktozal), porodiinik (BF)

Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, grozdje)

Kosilo: | stroCji fizol z juncjim mesom v omaki (pzenica), Krompirjev pire
(laktoza), COkoladni sladoled v IonCku (iakioza)

Malica: | melona, bio ovsena blazinica (pzenica, oves)

CETRTEK Zajtrk: | bio pirin zdrob z mletimi lanenimi semeni (nehomog. mieko-laktoza),
mleta ¢rna Cokolada (oreseki), kolerabica

Malica: | mesano sadje (jabolko, banana)

Kosilo: | bu€na juha (iakioza). peresniki z bolonjsko omako (psenica, jajca),
trdi sir (aktoza), zelena solata s korenckom

Malica: | mleCno pPecivo (psenica, soja, laktoza), Oreskev

PETEK Zajtrk: | koruzni kruh (psenica), med, Maslo (iaktoza), Alpsko MIeko (iaktoza),
bio korencek

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, nektarina)

Kosilo: | duSen brancin (ice), maslen krompir v kosih s petersiliem
laktoza), PAradiznikova solata s feto sirom (iaktoza)

Malica: | banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)). Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zzivila.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
24. - 28. AVGUST 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: ajdov kruh z orehi (oreseki, psenica), POItrdi Sir (iaktoza), rdeca
paprika, bio breskov jogurt (iaktoza), domace slive (Jance)
Kosilo: pisScancja rizota s grahom, korenckom in porom, riban trdi
Sir (laktoza), zelje s krompirjem v solafi
Malica: masleni keksi (laktoza, psenica), jObO”(O
TOREK Zaijtrk: pisan kruh (z psenica), polovica pisCancje hrenovke, ajvar,
zenf (goreieno seme), SaANi Caj, domace maline (kofia Loka)
Kosilo: ricet (brez mesa) (pzenica, joica), PISAN Kruh (i psenica), Skutin
Zavitek (iaktoza, psenica, jojca), POMaArancni sok redcen z vodo
Malica: Alpsko mleko (iakioza), prepecenec (pienica)
SREDA Zajtrk: bio rzeni kruh (psenicarz), sSmetanov NamMaz s tuNo (iaktoza, rice),
bela kava (nehomog. mieko-laktoza), porodiinik (BF), grozdje
Kosilo: stroCji fizol v.omaki (psenica), krompirjev pire (iakioza), COkoladni
sladoled v lonC€ku (iaktoza)
Malica: melona, bio ovsena blazinica (psenica, oves)
CETRTEK Zajtrk: bio pirin zdrob z mletimi lanenimi semeni (nenomog. mieko-lakioza),
mleta ¢rna cokolada (oreseki), kolerabica, banana
Kosilo: bucna juha (iakteza), peresniki z zelenjavno omako (psenica,
jajca), trdi sir (laktoza), z€lena solata s korenckom
Malica: | mleCno pecivo (psenica, soja, laktoza), Oreskev
PETEK Zaijtrk: koruzni kruh (pzenica), med, Maslo (iakioza), Alpsko mleko (iakioza),
bio korencek, nektarina
Kosilo: melancani v koruzni srajCki (ibe), Maslen krompir v kosih s
petersiiem (akioza), paradiznikova solata s feto sirom (iaktoza)
Malica: banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda ter nesladkan caij.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




