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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
7.-11. SEPTEMBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: ajdov kruh z orehi (pienica, oreseki), Sirni kroZnik (edamec, mocarela)- (laktoza),
mleko (laktoza), Cednjev paradiznik, lubenica

Kosilo: | cveta&na kremna juha fiakioza), pis¢andji paprikas, Siroki rezanci
(p3enica, jajca), zelena solata z leCo

Malica: | gvseno pekovsko pecivo (psenica), grozdje

TOREK Zajtrk: bio ovseni kruh (pienica, oves;, med, maslo (iakioza), rdeca paprika, bela kava
(nehomog. mieko- laktoza, jecmen) domace fige (ZJ)

juha iz domacih hokaido buc (BF) (laktcza), puranovo meso v korenckovi
omaki, pecen krompir, rdec radi€ in zelena solata s koruzo

Malica: | skuta s sadjem (iaktoza)

Kosilo:

SREDA Zajtrk: polbeli kruh (psenica, soja), SIrNO zelenjavni NaAMAz (jajca, lakioza), zeiS€ni &qj z
limono, slive

Kosilo: | enolon&nica iz stro&jega fizola in govejega mesa, poloeli kruh (psenica),
domac marmorni kolac€ s smetano (iaktoza, pienica, jaica), limonada iz bio
limon

Malica: | evrstijogurt v lon&ku (iaktora), krekerji psenical

CETRTEK | Zaijtrk: bio prosena kasa na mleku- nehom. (iaktoza), domaca kolerabica (ZJ),
Kosilo: banana
porova kremna juha (iakioza), PISCaNCji raznijici, rizi bizi, paradiznik,
Malica: | kumarice in Feta sir v solati gakiozal

| bio ajdovo pecivo (pienica), nektarina

PETEK Zajtrk: | bio &rni kruh (psenica), domad liptaver namaz (loktoza), Sipkov &qj, sveze
kumarice, belo grozdje

Kosilo: | kolerabna juha z ajdovo kado, pedena domada postrv e, koruzna
polentaq, blitva na oljcnem olju

Malica: Alpsko mieko (iaktoza), bio kokosovi keksi (ioica, pienic, orescki)

e e

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢aj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju vama in otrokom prijazna Zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 116%9/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijomo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.,
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmacg, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)
7.-11. SEPTEMBER 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio ajdova kasa na mieku (akioza) ali ajdov kruh z orehi (pienica, orescki),
sirni kroznik (edamec, mocarela)- (laktoza), MIEKO (lakioza), CeSnjev paradiznik
Mdlica: mesSano sodje {banana, jabolko, lubenica)
Kosilo: | cvetaéna kremna juha (iakieza), PIsEaNE]i paprikas (psenica, idica), Siroki
. rezanci (psenicaq, jajca) rdeca pesa v solati
- Malica: | 5yseno pekovsko pecivo (psenical, grozdie )
TOREK Zajtrk: bio ovseni kosmici na mleku (iaktoza, oves) dli bio ovseni kruh kruh (psenica,
oves), med, maslo (laoktoza), rdea paprika, bela kava (nehomog. mieko-
laktoza, jeCmen)
MO!iCG: mesano sodje (banana, jabolko, domace fige (2J))
Kosilo: | iyha iz domadcih hokaido bu& (BF) (akioza), PUFANOYO MESO v
Malica: korenZkovi omaki, krompiriev pire (lakioza), kuhana cvetaca v solati
L | skuta s sadjem (laktoza) - -
SREDA Zajtrk: mlecni riz na mleku ali (akioza) ali polbeli kruh (psenica), sirno zelenjavni
NAMAZ (jcjca, laktoza), ZeliZ3CNi Eqj z limono
Malica: mesano sodje {banang, jabolko, slive)
Kosilo: | enolon&nica iz stro&jega fizola in govejega mesa, polbeli kruh (psenica,
soja), domac marmorni kola€ s smetano (iaktoza, pienica, jaica), limonada in
] bio limon
Mailica: | yysti jogurt v lon€ku (iakioza), krekefiji (psenica) - N
CETRTEK | Zajtrk: | bio prosena kada na mleku- nenom. (iakioza), domada kolerabica (ZJ)
Mdalica: | mesano sadije (jabolko, banana)
Kosilo: | porova kremna juha (iakioza), pis&anéje kocke v omaki (gluten), rizi bizi,
_ paradiznik, kumarice in Feta sir v solati (iaktozq)
Malica: | pio gjdovo pecivo (penica), nektarina B
PETEK Zajtrk: | bio pirin zdrob na mieku (psenica, laktoza), ali bio &rni kruh domad liptaver
NAMAZ (laktoza), Sipkov €qj, sveZze kumarice
MO!iCCII mesano sodje (banana, jabolko, belo grozdje)
Kosilo: | kolerabna juha z ajdovo kaso, dusena domada postry ive),
_ koruzna polentaq, blitva na oljénem olju
Malica: Alpsko mleko (iakioza), bio kokosovi keksi (jico. psenic, oreseki)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan ¢qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijozna Zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehniéna
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. {Uredba EU Stevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 11469/2011 (Ur.

I. RS, . 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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7.-11. SEPTEMBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk:
Kosilo:

Malica:

ajdov kruh z orehi (psenica, oreseki), Sirni kroZnik (edamec, mocarela)- (laktoza),
mleko (laktoza), Cednjev paradiznik, lubenica

cvetaé&na kremna juha (iaktoza), SirNA 10ZAN|A (p3enica, jaica, laktoza), Z€lena
solata z leCo

ovseno pekovsko pecivo (psenica), grozdje

TOREK | Zaitrk:

Kosilo:

Malica:;

bio ovseni kruh kruh (psenica, oves), NamMaz iz fune in sardel (laktoza, rive),
rdeCa paprika, bela kava (nenomog. mieko- lakioza, jeemen) domace fige (ZJ)
juha iz domagdih hokaido bu¢€ (BF) (iaktoza), korencek v omaki, pecen
krompir, rdec radic in zelena solata s koruzo

skuta nad sadjem (iaktoza) -

SREDA Zaijtrk:

Kosilo:

Mdalica:

polbeli kruh (psenica, soja), SIMNo zelenjavni NAMAZ (jajca, laktoza), ZeliSENIi Caj z
limono, slive

enoloncnica iz stro¢jega fizola, polbeli kruh (psenica, soja), domadc
marmorni kola¢ s smetano (laktoza, pienica, jajcay), limonada in bio limon
cvrsti jogun‘ v loncku (laktozay), krekerji (p3enica)

CETRTEK Zaijtrk:
Kosilo:

Malica:

bio prosena kasa na mleku- nehom. (laktoza), domaca kolerabica (ZJ),
banana

porova kremna juha (laktoza), Sir NQ ZArU (laktozay, fizi bizi, paradiznik,
kumarice in Feta sir v solati (iaktoza)

bio ajdovo pecivo (pienica), nektarina

PETEK Zajtrk:

Kosilo:

Malica:

bio &mi kruh (psenica), domac liptaver namaz (iaktoza), Sipkov &qj, sveze
kumarice, belo grozdje

kolerabna juha z ajdovo kaso, peceni melancani s sirom (aktoza),
koruzna polenta, blitva na oljcnem olju

AlDSkO mMleko (iaktoza), bio kokosovi keksi (iaica, pienic, oreseki)

Tekom dneva je ofrokom na voljo mesano sadje, nesladkan €qj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domaée= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehniéna

fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepagju. {Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 116972011 (Ur.

| RS, . 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR



