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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
14. - 18. SEPTEMBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: | bio pirin kruh (pzenica), Alpsko mieko (iaktoza), Maslo (aktoza), jagodni
dzem, bio korencek, slive

Kosilo: | cveta&na juha s kvinojo, goveji zrezek v zelenjavni omaki (psenica),
kruhovi cmoki (psenica, laktoza, jeica). €ndivija solata s krompirjem
Makovo pekovsko pecivo (pienica, lakioza), NEKtArina

Malica:
TOREK Zajtrk: bio koruzni kruh (pzenica), bela kava (nehomogenizirano mieko- laktoza, jecmeny,
domacd skutin namaz z zelisci (aktoza), rdeca paprika, domace
. fige (2J)
Kosilo: | mylijonska juha (penica, lakioza, jdica), PUFGNje Meso v smetanovi
Malica: omaki, (akioza), ajdova kasa, domac strogji fizol v solati (ZJ)

jabolko- (K], bio kruh s semeni (psenica)

SREDA Zajtrk: | ovseni kruh (p3enica, oves), hrenovke, ajvar, gorica, otroski
cqj, belo grozdje

Kosilo: | ricet s stro&nicami- brez mesa eemen), ovseni kruh (psenica, oves),
skutini Struklji (iaktoza, pienica, jcica). pOMarancni sok red¢en z vodo

.| bio breskov jogurt brez sladkorja (iakteza), mlecna struc¢ka (aktoza,
Malica: pienica, soja)

CETRTEK | Zajtrk: | zeli¥&ni &aj z limono, &rni kruh (psenica, soia), jAj&ENT NAIMAZ (ioktoza, jdica).
‘ zelena paprika, hruska

Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (zelena, oktozal, Mizota -tri Zita iz
pis€ancjega mesa, pora in korenja (pienica, jecmeny, zeljna solata s
fizolom '

belo grozdje, neslani krekerji (psenica. jica)

Malica:

PETEK Zajtrk: | ovseni kosmici z lanenimi semeni na mleku (nehomogenizirano mieko-

_ laktoza), POSIP iz prazenih lesnikov (orescki, bio korencek, nektarina
Kosilo: | grahova juha s proseno kaso, testenine - peresniki ( jojca, pienica).
tuna v paradiznikovi omaki (psenica, rioa), riban sir {laktoza),zelena
solata s koruzo

banana

Malica:

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan éqj in voda.

Trudimo se, da jediiniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domaée= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, 7J= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebuijejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jediinika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LET)

14. - 18. SEPTEMBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: | mlecni iz (aktoza) li bio pirin kruh (psenica), Alpsko mleko (iakiozal,
Maslo (akioza), jagodni dzem, bio korencek
MG!iCO: mesano sodje (banana, jabolko, slive)
Kosilo: | cveta&na juha s kvinojo, goveje meso v zelenjavni omaki (ssenica),
kruhov cmok (penica, laktoza, jaica), Kuhan korencek v solati
Malica: Makovo pekovsko pecivo (penica, lakioza), Nektarina
TOREK Zajtrk: | bio koruzni mocnik na mieku qaktoza) ali bio koruzni kruh (psenica),
bela kava {(nehomogenizirano mieko- laktoza, jecmeny), domac¢ skutin namaz z
_ zeli3&i (aktoza), rdeca paprika
MO!'CO: me3ano sadje (pbanana, jabolko, domace fige (1))
Kosilo: | milijonska juha (ssenica. lakioza, isical, PUranje meso v smetanovi omaki,
(laktoza), Qjdova kasa, domac strodji fizol v solafi (ZJ)
Malica: jabolko- (IK), bio kruh s semeni (psenica)
SREDA Zajtrk: | bio pirin zdrob na mleku faktoza) ali ovseni kruh (psenica, oves),
hrenovke, ajvar, gorcica, ofroski &aj, sveza kumarica
MO!ECO: mesano sodje (banana, jabolko, belo grozdije)
Kosilo: | riget s stroénicami- brez mesa (ecmen), ovseni kruh (psenica, oves),
skutini Struklji gaktoza, psenica. joica), poMaranéni sok redcen z vodo
Malica: bio breskov jogurt brez sladkorja fiaktoza), mle€na trucka (aktoza,
pienica, soja)
CETRTEK | Zajtrk: | bio prosena ka$a na mleku (akioza) ali zelis&ni &qgj z limono, &rni
kruh (psenica, soia), JAJENI NAMAZ (iakioza, jaica), Zelena paprika
MO!iCO: mesano sodje {banana, jabolko, hruika)
Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno gelena, akiora), rizota i Fita iz pis¢ancjega
.| mesa, pora in korenja (pienica, jeemen), rdeca pesa v solafi
Miglieas belo grozdje, neslani krekerii (psenica. jaica)
PETEK Lajtrk: | ovseni kosmici z lanenimi semeni na mleku (nenomogenizirano mieko-
laktoza), POSIP iz prazenih le3nikov (oreiek), bio korenje
MOI_iCO: mesano sodje {banana, jabolko, nektarina)
Kosilo: | grahova juha s proseno kaso,testenine — peresniki (jojca, psenical,
Malica: tuna v paradiznikovi omaki (psenica, riva), rilban sir (laktoza), kuhana

cvetaca v solati
banana

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan éaj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domaée= slovensko/narejeno v vitcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, 2J= Zadruga Jarina
Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU 3tevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 {Ur. I.

RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.,

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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BREZNMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
14. - 18. SEPTEMBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin kruh (pzenica), AlpSkO MIleko (iaktoza), MASIO (laktoza), jogodni
dzem, bio korencek, slive
Kosilo: | cveta&na juha s kvinojo, zelenjavna omaka (pzenica), kruhov
cmok (psenica, lakioza, jaica). €ndivija solata s krompirjiem
) Makovo pekovsko pecivo (psenica, laktoza), NEKtaring
Malica: o
TOREK Zajtrk: bio koruzni kruh (pzenica), bela kava (nehomogenizirano mleko- lakioza, je&meny,
domac skutin namaz z zelis&i (aktoza), rdeca paprika, domace
. fige (ZJ)
Kosilo: | milijionska juha (psenica, laktoza iaical, 1ofu v smetanovi omaki, fiakioza
soja), ajdova kada, domac strodji fizol v solati (ZJ)
Malica: jabolko- (IK), bio kruh s semeni (pienica)
SREDA Lajtrk: | ovseni kruh (psenica, oves), tTuNQ v KOSU (ribe), otroski &aj, sveza
Kosilo: | kumarica, belo grozdje
. ricet s sfro€nicami- brez mesa (iecmen), ovseni kruh (psenica. oves),
Malica: | sk utini Struklji gakioza, psenica, idica), pOMaranéni sok red&en z vodo
bio breskov jogurt brez sladkorja (aktoza), mlecna strucka (akioza,
p3enica, soja)
CEIRTEK | Zajtrk: | zeli3&ni &aj z limono, &mi kruh (psenica, soia), jAj&NI NAMAZ (iakioza, jaica),
_ zelena paprika, hruska
Kosilo: | krompitjeva juha z zeleno eiena, iakioza), rizota -ti Zita iz, pora in
korenja (pienica, jsgmeny), zeljna solata s fizolom
) belo grozdje, neslani krekeriji (psenica. jojca)
Malica: )
PETEK Zajtrk: | ovseni kosmici z lanenimi semeni na mleku (nehomogenizrano mieko-
. laktoza), POSIP iz praZenih leSnikov (oreseki, bio korenje, nektarina
Kosilo: | grahova juha s proseno kaso, testenine - peresniki (jaica, pienica),
) paradiznikova omaka (psenica), riban sir (aktoza), zelena solata s
Malica: koruzo
banana
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, nesladkan &aqj in voda.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v viicu, BF=Biotehniéna
fakulteta, 7J= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU 3tevika 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 {Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jediinika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR



