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JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
12. - 16. OKTOBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob z lanenimi semeni nNa mleku (nehomog. mieko, laktozay),
mesano suho sadje (ZJ), nasi
Kosilo: krompirjeva juha z zeleno (iaktoza, listna zelena), PUranji zrezek v naravni

omaki, zelenjavni riz- Tri Zita (psenica, jecmen), zelena solata z leco
Malica: | jabolko, mlecnirogljiC (psenica, laktoza, soja)

TOREK Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), funa v KOSuU (ribe, laktoza), zeliSCNi Caj z limono,
sveza kumarica, mandarina
Kosilo: fizolova juha z jeE¢menom (ecmen), Njoki z buckami in bucnimi
semeni (p3enica, jajca, laktoza), riban trdi sir (laktozal), endivijo solata s
krompiriem

Malica: banana

SREDA Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica), domac liptaver namaz (iaktoza), CeSNjEV
paradiznik, Sipkov €qj z limono, slive (Kostevc)
Kosilo: jota iz domacega kislega zelja (rRamovz) in svinjskega mesa (psenica), IO

crni kruh (psenica), polnozrnati buhtel z marelicno marmelado (psenica,
laktoza, jajca), ribezov nektar
Malica: | LCA sadnijogurt (I) (laktoza), Qrisini (psenica)

CETRTEK Zoj’rrk: OdeV kruh z orehi (PSenica, orescki), mehki sir (laktoza), bela kava (nehomog.
mleko, jecmen, laktoza), rdeca paprika, grozdje
Kosilo: ohrovtova kremna juha z ajdovo Kaso (iaktoza), repak v koruzni srajcki,

krompirjev pire (iaktoza), rdeca pesa v solati
Malica: | domaca hruska-IK (kesteve), bio blazinica z rozinami (psenica, laktoza)

PETEK Zajtrk: bio Crni kruh (pzenica), jagodni dzem, Maslo (iaktoza), MIEKO (nehom. mieko,
laktoza), IO korencek, domaca hruska-IK (kesteve),
Kosilo: grahova juha s kvinojo, Spageti, (jcica, psenica), hase omaka iz bio

junCjega mesa in korenckom (pzenica), rdec radic s fizolom
Malica: | bio polnozrnati keksi z visnjevim nadevom (psenica, laktoza), AINANASOV
sok

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, vodo in nesladkan ¢qj

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, 5t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
12.-16. OKTOBER 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob z lanenimi semeni Na mleku (nehomog. mieko, laktozay),
mesano suho sadje (ZJ)
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, nasi)
Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (iaktoza, list. zelena), PUraNje Meso v Naravni
omaki, zelenjavni riz- Tri Zita (psenica, jecmen), Kuhan brokoli v solati
Malica: | jabolko, mlecni roglji€ (psenica, laktoza, soja)
TOREK Zajtrk: ovseni kosmici na mleku (oves, laktoza) ali ovseni kruh (pzenica, oves), funa v
KOSU (ibe, laktoza), zeliSCNi €qj z limono, sveza kumarica
Malica: | mesano sodje (banana, jabolko, mandarina)
Kosilo: | fizolova juha z je€menom (ecmen), Njoki z buckami in bucnimi
semeni (psenica, jajca, laktoza), riloan trdi sir (aktoza), kKuhan korencek v
solati
Malica: | banana
SREDA Zajtrk: mleCni riz (laktoza) ali bio Crni kruh (psenica), liptaver namaz (ioktoza),
cesnjev paradiznik, Sipkov ¢aj z limono
Malica: | mesano sadje (banana, jabolko, slive)
Kosilo: | enoloncnica iz svezega zelja in puranjega mesa, bio ¢rni kruh
(p3enical), poInozrnoTi buhtel z marelicno marmelado (p3enica, laktoza, jajca),
ribezov nektar
Malica: | LCA sadnijogurt (l) (laktoza), grisini (psenica)

CETRTEK Zajtrk: koruzni mocnik na mleku (iaktoza) ali ajdov kruh z orehi (psenica, orescki),
mehki sir (laktoza), orehi (orescki) (ZJ), bela kava (nehomog. mleko, jeEmen, laktozal),
rdeCa paprika

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, grozdie)

Kosilo: | ohrovtova kremna juha z ajdovo kaSo (iaktoza), dusen repak (rice),
krompirjev pire (iaktoza), rdeca pesa v solati

Malica: | domaca hruska-IK (kesteve), bio blazinica z rozinami (pzenica, laktoza)

PETEK Zajtrk: | bio prosena kasa na mleku (iaktoza) ali bio €rni kruh (psenica), jagodni

dzem maslo (iaktoza), MIEKO (nehom. mieko, laktoza), DiO korencek

Malica: | meSano sadje (banana, jabolko, doma&a hruska-IK (Kostevc))

Kosilo: | grahova juha s kvinojo, drobne testenine, (jojca, psenica), hase omaka iz
bio juncjega mesa in korenckom (psenica), paradiznik v kosckih

Malica: | bio polnozrnati keksi z visnjevim nadevom (pzenica, laktoza), INANASOV
sok

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, vodo in nesladkan ¢qj

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila. Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana
kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNI JEDILNIK ZA ZAPOSLENE
12.-16. OKTOBER 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: bio pirin zdrob z lanenimi semeni Na mleku (nehomog. mieko, laktozay),
mesano suho sadje (ZJ). nasi

Kosilo: | krompirjeva juha z zeleno (iaktoza, lisina zelena), Tofu v zelenjavni omaki ,
zelenjavni riz- Tri zZitQ (psenica, jecmen), zelena solata z leCo

Malica: | jabolko, mlecniroglji€ (psenica, laktoza, soja)

TOREK Zajtrk: ovseni kruh (psenica, oves), fTuna v KOSU (ibe, laktoza), zeliSEni €qj z limono,
sveza kumarica, mandarina

Kosilo: | fizolova juha z je€menom (ecmen), Njoki z buckami in bucnimi
semeni (psenica, jojca, laktoza), riban trdi sir (iaktoza), endivija solata s
krompirjiem

Malica: | banana

SREDA Zajtrk: bio €rni kruh (psenica), domac liptaver namaz (iaktoza), CeSNjEV
paradiznik, Sipkov €aj z limono, slive (kostevc)

Kosilo: | jota izdomacega kislega zelja (Ramovi) (psenica), bio €rni kruh (psenica),
polnozrnati buhtel z marelicno marmelado (pzenica, laktoza, jajca),
ribezov nektar

Malica: | LCA sadnijogurt (1) (iaktoza), grisini (psenica)

CETRTEK Zajtrk: ajdov kruh z orehi (psenica, orescki), Mehki Sir (iaktoza), bela kava (nehomog.
mleko, jecmen, laktoza), rdeca paprika, grozdje

Kosilo: | ohrovtova kremna juha z ajdovo kaSo (iaktoza), peceni melancani
koruzni srajCki, krompirjev pire (iaktoza), rdeca pesa v solati

Malica: | domaca hruska-IK (kesteve), bio blazinica z rozinami (psenica, laktoza)

PETEK Zajtrk: bio Crni kruh (psenica), jagodni dzem, maslo (iaktoza), MIEKO (nenom. mieko,
laktoza), IO korencek, domaca hruska-IK (kosteve),

Kosilo: | grahova juha s kvinojo, Spageti, (jajca, psenica), omaka iz bio korencka
in sojinimi kosmMiCi (psenica), rdec radic s fizolom

Malica: | bio polnozrnati keksi z visnjevim nadevom (pzenica, laktoza), INANASOV

sok

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, vodo in nesladkan ¢qj

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, §t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




