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Serkvid, Nt
JEDILNIK ZA DRUGO STAROSTNO SKUPINO (2-6 LET)
5.-9. OKTOBER 2026
PONEDELJEK | Zajtrk: | €rni kruh (psenica), ribji NAMAZ (laktoza, riba), Kisla kumarica, otroski ¢qgj z
limono, mandarina
Kosilo: | grahova juha z jeSpenjckom (jajca, psenica, jespren), Sirovi tortelini, (psenica,
laktoza), SPINACNA oMaAka (lakteza), paradiznikova solata
Malica: | biskvitni keksi (jaica, psenica), domaca hruska (Jance)
TOREK ZLajtrk: | bio prosena kasa na mleku (nehomogenizirano, laktoza), SUhe marelice,
grozdje
Kosilo: | bu€na kremna juha (iaktoza), mesni polpeti (psenica, laktoza, jojca), Krompirjev
pire (aktoza), zelena solata s kuhanim baby korenckom
Malica: | bio jogurt -okus buC€a marelica (iaktoza), kKrekerji (pzenica)
SREDA Zajtrk: bio ¢rna blazinica (psenica), kuhan prsut, list zelene solate, zelis¢ni Cqj z
limono, domaca hruska (Jance)
Kosilo: | ohrovtova enolonCnica s puranjim mesom, bio polbeli kruh (psenica,
soja), Maslena pita iz temne moke in sliv  (psenica, laktoza, jaica), limonada iz
Malica: | bio limon
Alpsko mleko (laktoza), prepeéenec (p3enica, soja)
CETRTEK Zajtrk: bio ajdov kruh (pzenicai), jajCNi NAMAZ (jgjca, laktoza), sSadni €aj, Cesnjev
paradiznik, slive
Kosilo: | kolerabna kremna juha (iaktoza), boranija s svinjskim mesom (psenica),
maslen krompir v kosih (laktoza), jabolcni sok redcen z vodo
Malica: | banana
PETEK Zajtrk: koruzni kruh (psenica), Maslo (iaktoza), med, Mmleko (aktoza), bio korencek,
banana
Kosilo: | cvetacna juha z bio ovsenimi kosmicCi (ovseni psenica), pecen l0sos (ibe),
zelenjavni kus kus (psenica), kitajsko zelje s CiCeriko v solati
Malica: | jabolko, sirova StruCka-4og (psenica, laktoza)
Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, 3. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR
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JEDILNIK ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO (1-2 LETI)
5.-9. OKTOBER 2026

PONEDELJEK | Zajtrk: mlecni riZ (iaktoza) Ali bio Erni kruh (psenica), ribji NAMAZ (laktoza, riba), Kisla
kumarica, otroski ¢aj z limono
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, mandarina)
Kosilo: grahova juha z jeSprenom (jajca, psenica, jesprenj), Sirovi tortelini, (psenica,
laktoza), SPINACNA oMaka (laktoza), paradiznikova solata
Malica: piskvitni keksi (jajca, psenica), domaca hruska (Jance)
TOREK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (nehomogenizirano, laktoza), SUne marelice
Malica: mesSano sodje (oanana, jabolko, grozdije)
Kosilo: bucna kremna juha (iaktoza), OMaka iz mletega mesa, krompirjev
pire (laktoza), kKuhan baby korencek v solati
Malica: bio jogurt -okus bu€a marelica (iaktoza), Krekerji (psenica)
SREDA Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (ioktoza) ali bio ¢rna blazinica (psenica),
kuhan prsut, list zelene solate, zeliscni €aj z limono
Malica: mesano sodje (banana, jabolko, domaca hruska (Jance))
Kosilo: ohrovtova enoloncnica s puranjim mesom, bio polbeli kruh

(pSenica, soja), maslena pi’rc iz tfemne moke in sliv (PSenica, laktoza, jajcal),
limonada iz bio limon

Malica: Alpsko mleko (laktoza), prepeéenec (p3enica, soja)
CETRTEK Zajtrk: bio ajdova kasa na mleku (iaktoza)ali bio ajdov kruh (psenica), jajCni

NAMAZ (jajca, laktoza), sSadni €aj, cesnjev paradiznik

Malica: mesSano sadje (banana, jabolko, slive)

Kosilo: kolerabna kremna juha (iaktoza), Loranija s pisCancjim mesom
(penica), Krompirjev pire (iaktoza), jabolcni sok redcen z vodo

Malica: banana

PETEK Zaijtrk: koruzni mocnik na mieku (iaktoza) ali koruzni kruh (psenica), Maslo

(laktoza), Med, mleko (lakioza), IO korencek

Malica: mesSano sadje (jabolko, bananay)

Kosilo: cvetacna juha z bio ovsenimi kosmici (ovseni psenica), dusen losos
(ribe), zelenjavni kus Kus (psenica), rdeca pesa v solati

Malica: jabolko, bio sirova blazinica (psenica, laktoza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna zivila.
Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vrtcu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina

*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.
I. RS, t. 6/2014)).

Vse jedi, ki jih pripravljamo ali kupujemo v vricu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmag, org. prehrane in ZHR
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BREZMESNIJEDILNIK ZA ZAPOSLENE
5.-9. OKTOBER 2026

PONEDELJEK | Zaijtrk: bio Crni kruh (psenica), ribji NAMAZ (laktoza, riba), Kisla kumarica, otroski
Cqj z limono, mandarina
Kosilo: grahova juha z jeSpenjckom (jcjca, psenica, jespren;), Sirovi tortelini,
(penica, laktoza), SPINACNA oMAka (lakteza), paradiznikova solata
Malica: biskvitni keksi (icjca, psenical), domaca hruska (Jance)
TOREK Zajtrk: bio prosena kasa na mleku (nehomogenizirano, laktoza), Suhe marelice,
grozdje
Kosilo: bucna kremna juha (iaktoza), zelenjavni polpeti s parmezanom
(psenica, laktoza, jajca), Krompirjev pire (laktoza), Ze€lena solata s koruzo
Malica: bio jogurt -okus bu€a marelica (iaktoza), Krekerji (psenica)
SREDA Zajtrk: Bio ¢rna blazinica (psenica), kuhan prsut, list zelene solate, zeliSCni
Caj z limono, domaca hruska (jance)
Kosilo: ohrovtova enoloncnica, bio polbeli kruh (psenica, soja), Maslena pita
iz temne moke in sliv  (psenica, laktoza, jajca), limonada iz bio limon
Alpsko mleko (iaktoza), prepecenec (psenica, soja)
Malica:
CETRTEK Zaijtrk: Bio ajdov kruh (psenicai), jajCni NAMAZ (jcica, laktoza), SAdNi €aj, cesnjev
paradiznik, slive
Kosilo: kolerabna kremna juha (iaktoza), Loranija (psenica), Maslen krompir v
kosih (iaktoza), jabol€ni sok redcen z vodo
Malica: banana
PETEK Zajtrk: bio koruzni kruh (pzenica), MASI|O (laktoza), Med, mMIeko (iaktoza), biO
korenCek, banana
Kosilo: cvetacna juha z bio ovsenimi kosmici (ovseni psenica), peceni
melancani s sirom (iaktoza), zelenjavni kus kus (psenica), Kitajsko zelje s
Malica: Ciceriko v solati

jabolko, bio sirova blazinica (psenica, laktoza)

Tekom dneva je otrokom na voljo mesano sadje, voda in nesladkan caij. \

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in ofrokom prijazna Zivila.

Opomba: IP= integrirana pridelava, IK=izbrana kakovost, domace= slovensko/narejeno v vricu, BF=Biotehni¢na
fakulteta, ZJ= Zadruga Jarina
*Alergeni iz uredbe so navedeni v oklepaju. (Uredba EU Stevilka 1169/2011 in Uredba o izvajanju uredbe 1169/2011 (Ur.

I. RS, &. 6/2014)).

Vse jedi, ki jin pripravijamo ali kupujemo v vrtcu lahko vsebujejo alergene tudi v sledovih.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Vesna Kosmac, org. prehrane in ZHR




